
②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加賀市 

加賀市食生活改善推進協議会 

取 組 の 名 称 KAGA健康フェスタ 2023 ステージイベントでのエプロンシアター 

「早寝・早起き・朝ごはん」 

実 施 時 期 令和 5年 10月 14日（土） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 参加者：加賀市民 

内 容：エプロンシアター 「早寝・早起き・朝ごはん」 

    試食提供 ①みどりの蒸しパン（いしかわ米粉レシピ集 17） 

         ②豆腐とかぼちゃの米粉蒸しパン 

 

 市では、食や運動について様々な体験を通して健康づくりに関心を寄せてもら

うために KAGA健康フェスタが毎年開催されています。 

 今年は朝ごはんの重要性や朝ごはんを食べるために生活リズムを整えること

が必要であることを伝えたくエプロンシアターを行いました。子どもから高齢者

までみんなに楽しんでもらえるように、ギターとオカリナの演奏に合わせ歌うた

いながら実施しました。 

 エプロンシアターの後は、米粉を使った簡単朝食の試食をレシピ付きで参加者

に配付しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加賀市 

JA加賀 

取 組 の 名 称 農業体験学習（あぐりスクール） 

実 施 時 期 4月～12月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 事業目的：次世代の子どもたちに農業体験等の機会を設け、「農産物を楽しく育 

 て、収穫と新鮮なものを食べる喜び」を体験する活動を通じた、「地 

域に根ざした食農教育」活動に対する支援を目的とする。 

 

参加者：市内小学校 13校 1年～6年生 

 

事業内容：JA加賀が、各小学校区の農家さんの協力を得て、1年を通して、児童 

と一緒に、いろいろな野菜の定植、収穫、調理実習等行いました。 

      

     児童が育てた農作物を自分たちの手で収穫したあと、調理し食するこ 

     とで、農作業の楽しさ、食への関心を膨らませ、自然の恩恵や食に関 

     わる人々等に対し感謝の念を深めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


