
②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

白山市 

つるぎこども園 

取 組 の 名 称 食品ロスの食材をマルシェで販売する 

実 施 時 期 R５年１１月１６日（木） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 近年、食品ロス（十分に食べられるけれども規格外等の理由により処分される食

材）が多いことに着目して、つるぎこども園では、地域の農家の方にお世話いた

だき、四十萬谷本舗の規格外のカブをいただいて、降園の時間帯にカブの販売を

行いました。昨今、食品の値上がりで食費を見直している家庭が多いとのアンケ

ート結果もあり、保護者の方への支援にもつなげていきたいと考えています。ま

た、子ども達にもこの取り組みを通し、ＳＤＧｓや食品ロスについて学んでいけ

る機会を作っていきたいと考えています。 

カブを購入し、早速召し上がれた家庭から、「普段子どもが野菜を残すことが多

いのですが、今回このような形で野菜を購入できたことで、美味しく食べる姿が

見られました。」とのお言葉もいただいています。この取り組みが食育に繋がっ

ていることが伺えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

白山市 

はくさんひかり園 

取 組 の 名 称 焼き芋の日 

実 施 時 期 令和５年１１月１日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 ＜ねらい＞ 

身近な秋の食材を楽しみながら味わう。 

＜対象＞ 

０歳児～５歳児 

＜内容＞ 

 春に植えたさつまいもの収穫も終え、園庭で焼き芋パーティーをしました。 

前日準備として、５歳児がアルミホイルで芋を包む作業を保育教諭と共に取り組

みました。 

今年度は、事前にクラスのテーマや、子ども達に経験してほしいことを話し合

い、各クラスの時間を設けて、子ども達が園庭の焼き場まで、焼き芋をもらいに

行きました。 

 ５歳児は、４歳児と異年齢交流をした後、秋のネイチャーゲームを楽しみ、「ね

ずみの焼き芋パーティーに参加しよう」というテーマを立てました。 

４歳児は、秋探しスタンプラリーをし、２・３歳児は、お芋のお買い物チケット

を配り、お買い物ごっこを楽しみました。０．１歳児は、外の焼き場を見に行き、

煙のにおいを嗅いだりと、焼き芋の日の雰囲気を味わった後、午前のおやつとし

て、焼き芋を食べました。 

 どの年齢のクラスも、「美味しい」「あったかい！」「園庭で食べるの気持ちい

い」と喜んで食べている姿が見られました。また、焼き場が、園庭の中にあるこ

とで、煙を近くで感じ、焼いている匂いを嗅ぐなど、間近で、雰囲気を味わうこ

とができ、普段と違う特別な環境で、焼き芋の日を楽しむことが出来ました。  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

白山市 

湊保育園 

取 組 の 名 称 食育活動（菜園活動、クッキング、食育掲示、食育だより、ごはんの日） 

実 施 時 期 R５年 7月～１２月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 ①菜園活動 

・園内の菜園で夏野菜を栽培し、収穫しました。 

 ５歳児→シソ、ナス ４歳児→エンドウ豆、ピーマン 

３歳児→キュウリ 

②クッキング 

・収穫した野菜を使って各部屋クッキングをしました。 

 ５歳児→シソジュース、４歳児→エンドウの鞘取り、ゆでて食べる。 

 ３歳児→キュウリの塩もみ 

・夏には５歳児はカレー作りをし、包丁やピーラーなどを使う経験をしました。 

・秋にはサツマイモを収穫し各部屋でクッキングをしました。 

 ５歳児→さつまいもパイ 

４歳児→スイートポテト 

３歳児→茶巾しぼり 

③玄関に食育掲示を行いました。 

 ９月→あさごはんを食べよう  

１１月→栄養バランス、共食、災害食 

④食育だよりを配信しました。 

 ７月→各部屋の食育活動紹介 １２月→手伝いの推奨、共食 

⑤秋から冬にかけて、「ごはんの日」を設定し、各家庭から 

米を持参してもらい、子ども達の前で研いで見せ、部屋で 

炊きました。炊き上がる匂いや、温かいご飯に皆喜んで 

食べていました。 

 

 
 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

白山市 

白山市立松南小学校 

取 組 の 名 称 図書委員会の児童による「お話から飛び出した料理」の絵本の読み聞かせ 

実 施 時 期 11月 22日（水）給食中の 10分間 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 目的 ・苦手な食べ物でも物語に入り込むことで、「食べてみよう」「挑戦してみ 

    よう」という気持ちになり、好き嫌いを少しでもなくす 

   ・読み聞かせを聞きながら絵本に登場する料理を食べることで、物語に入 

    り込み給食をより美味しく、楽しく食べられるようにする 

 

対象  全校児童（295人） 

 

内容  図書委員会の児童が事前に「お話から飛び出した料理」の絵本の読み聞 

    かせを録音し、給食の時間にテレビで放送しました。また、絵本や料理 

    の紹介をしたイラスト付き資料を教室に掲示し、児童がより給食に興味 

    を持てるようにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

イラスト付き資料 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

白山市 

白山市立千代野小学校 

取 組 の 名 称 特別栽培米給食 

実 施 時 期 １１月２９日（水） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 白山市松任地区で栽培されている特別栽培米『千代の里』を使用した給食を実施

した。事前に、石川県より届いた特別栽培米のリーフレットを児童へ配付して 

家庭での啓発に役立てた。当日は「千代の里」についてのリーフレットの教室配

付と、石川県で作成された YouTube特別栽培米のスペシャル動画を給食時間に放

映することで、白山市農林水産物ブランド米や特別栽培米について理解を深める

機会とした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【特別栽培米給食】 

  白飯（千代の里）、さばのソース煮、ブロッコリーのごま塩和え、 

  木滑なめこのみそ汁、牛乳 

 
  


