
① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能登町立松波中学校 

取 組 の 名 称 給食時間にかむことのよさに関する食育指導の実施 

 

実 施 時 期 令和 5年 6月 7日～9日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育月間と合わせて、歯と口の健康週間に「かむことについて」食育指導を行いまし

た。 

よくかんで食べることの目標回数である 30回を数えながら、 

全校生徒 41人がカミカミ献立の給食を食べました。 

「かむことについて」の食育を行ったことで、かむことの理解が高まりました。 

そして、給食時間に実践することで、日ごろよく嚙んでいないことを生徒自身が気づ

くことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


