
① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

津幡町 

取 組 の 名 称 畑のズッキーニでピザづくり 

実 施 時 期 ６月７日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ねらい】自分達で収穫したものを食べる楽しさやおいしさを味わう 

【参加人数】３，４，５歳児 ２０名 

【内容】 

・朝、保育園の畑でズッキーニとバジルを収穫し、子ども達の前でズッキーニを切る

と、その断面を見て「白いね」と話していました。 

・ホットプレートの油を温めて、切ったズッキーニを並べると「（焼いている）音が

する！」「いいにおいする！」と話し、焼き上がりにトマトケチャップ、チーズ、畑

のバジルをのせて蓋をし、開けると「ワ～！」と歓声があがりました。 

・食べるときに畑から摘んできたハーブを食卓テーブルに飾ると、匂いを嗅いでいる

子もいました。 

・できたピザを食べると「おいしい！」「まだ食べたい！」と話し喜んで食べていま

した。 

・毎日水やりをし、生長を楽しみにしていたズッキーニとハーブを収穫し、食べるこ

とで食への関心を高めることができたと思います。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

津幡町 

取 組 の 名 称 住民健診での食育の日 PR 

実 施 時 期 6月 27日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町食生活改善推進会が住民健診にて AYT（朝に野菜を食べよう）レシピ等を配布し、

食育の日について PRしました。また、感染症対策に活用できるよう AYTシールを貼

った個包装の不織布マスクも配布し、食からの健康づくりについて普及推進する良

い機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


