
① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

野々市市 

取 組 の 名 称 保育園食育事業 

実 施 時 期 令和５年６月 29日（木） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●目的 

 園児が食べることと生きることのつながりを理解できるようにします。 

 また、園児を通して保護者が生活リズムと栄養バランスの大切さを認識し、家庭で

の食生活改善を意識できるようにします。 

 

●対象 

ほのみこども園の年長児（26名） 

 

●食育講話の内容 

 ・講師 林 浩陽氏（株式会社林農産 代表取締役）  

「夏野菜と冬野菜の特徴、畜産物の生育と農業、食べ物の生命」について 

・講師 市食生活改善推進員 

「三色栄養」について 

 

園児は、初めて三食栄養について学び、この日の給食に使われている食材を三

つの働きに分類しました。青のりやひじきなどの海藻類は、色のイメージから体

の機能を調節する緑のグループに含まれると発言する園児が多かったです。 

 

  


