
① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能美市立根上南部保育園 

取 組 の 名 称 とびうおの解体ショーの実施 

実 施 時 期 6 月 9 日（金曜日） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各年齢に応じとびうおに触れる体験を通して、命を大切にいただくことを学びます。 

【0・1 歳】→とびうおを触ったり、羽を伸ばした姿を見ます。 

 

【2～5 歳】→3 枚おろしの見学を通してとびうおの体のしくみを知ります。 

・目の前で栄養士の捌く、とびうおの３枚おろしを見て、解体前後の姿を見比べま

す。 

知識として知らせること 

・とびうおの羽を伸ばした姿や、体の仕組み（むなびれや背びれ、腹びれなど）によ

り１００メートル以上遠くまで飛ぶことができること。 

・体の上下の色の違いは、鳥や大きな魚から逃げるため。 

・解体時に、背骨は細かくて取りきれないので、よく噛んで食べること。 

・魚屋さんや漁師さんに感謝すること。 

・当日の給食の「とびうおの竜田揚げ」を命に感謝して残さず食べてみる。 

・みんなでおいしくたのしく食べること。 

・見学の後は、よく手を洗うこと。 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

認定こども園能美市立豊美保育園 

取 組 の 名 称 とびうおの解体ショーの実施 

実 施 時 期 令和 5年 6月 22日(金) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的： 

子ども達にとびうおの解体ショーを通して命の大切さを伝えたい。 

 

対象：全園児 45 名 

 

内容： 

全園児が集まり、とびうおの解体ショーを行いました。 

子ども達の目の前で、保育士が生のとびうおの姿をさばき変化していく様子を見る

など、貴重な体験となりました。普段目にする機会が少ない魚の姿を間近で見て話し

合いました。命を頂くことで生きている、命がつながっていることを感じたようでし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

認定こども園 能美市立 粟生保育園 

取 組 の 名 称 とうもろこしの皮むきの実践 

実 施 時 期 6 月 27 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・対象…3 歳児 32 名 

 ・目的…季節の食材に触れ、興味・関心をもつことです。 

 ・内容…おやつのメニューの「とうもろこし」の皮むきを行います。 

 ・子ども達の姿 

   子ども達は、皮付きのとうもろこしを目にする機会は少ないものの 

   子ども達の前で見せると「とうもろこし！」と答える子もいました。 

   皮をむくことを楽しんでいましたが、引きちぎるのは難しかったようです。 

   だんだんと皮が薄くなっていき、とうもろこしの粒が透けて見えてくると 

   とても興奮していました。 

  ・     

 ・保護者への発信 

   とうもろこしの皮むきをしている様子やおやつ時に食べている様子の写真を 

   ドキュメンテーションにして玄関に貼り出したり、保護者に配信したりした

ことで、子ども達の体験や食材への関心を保護者とも共有出来たのではない

かと思います。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能美市立大成保育園 

取 組 の 名 称 ①トビウオの解体ショー ②千石豆のすじとり ③とうもろこしの皮むき 

実 施 時 期 ①令和 5 年 6 月 8 日(木) ②令和 5 年 6 月 21 日(水) ③令和 5 年 6 月 27 日(火) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・目的 

①給食でお魚から命をいただくことを理解し、感謝の気持ちを持つため。 

②③野菜に興味や関心を持ち、食への意欲につなげるため。 

 

・対象者とその人数  

①全園児 110 名 ②4 歳児 21 名 ③5 歳児 27 名 

 

・実施内容 

①トビウオの羽が広がること、海を跳びはねて外敵から身を守ること等トビウオの

生態についての説明をしました。その後、羽根、ヒレ、頭、うろこ、内臓を順番にと

り、三枚おろしにしました。トレーに載せてラップの上から自由に触ってもらい各ク

ラスにて閲覧しました。最後にお魚の命をいただくこと、お魚に感謝して食べること

を伝え、その後給食でトビウオのフライを提供しました。「今日トビウオさわった

よ！」「骨以外全部たべたよ！」と職員に伝えてくれました。お迎えの時には解体し

たトビウオと解体ショーの様子の写真を飾り、保護者にも見てもらえるようにしま

した。 

 

②③調理員のお手本を見て子どもたちが実施しました。その後給食で提供しました。

お迎えの時間には野菜を玄関に飾り、保護者や他のクラスの子どもにも興味を持っ

てもらえるようにしました。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

認定こども園 能美市立湯野保育園 

取 組 の 名 称 食育集会の実施 

実 施 時 期 ６月 21 日（水） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊対象 全園児 

＊目的 朝ごはんの大切さを知る 

＊内容 寸劇を通して朝ごはんの大切さを伝えます。 

☆朝ごはんを食べない→・なかなか目がさめない・集中できない 

           ・すぐに疲れる・イライラしやすい 

 

☆朝ごはんを食べる→・脳が元気になる・活力が出る 

・肥満防止になる・ウンチが出やすくなる 

頭、からだ、おなかの 3 つのスイッチが入る 

 

＊子どもたちの姿 

・寸劇ということもあり、どの子も興味を持って見ていました。 

・内容もしっかりと理解できたようで、会が終わった後で内容を話している姿が 

見られました。 

＊保護者への発信 

・保護者連絡アプリにて会の様子を配信したり、玄関に写真を掲示しました。 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能美市立大釜屋保育園 

取 組 の 名 称 お魚（トビウオ）の観察 

実 施 時 期 R５年６月９日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象】０歳児～５歳児 

【内容】給食の献立に出る“トビウオ”を観察します。 

【様子など】 

・羽がついている魚は珍しかったようで喜んで観察していました。 

・給食に出ると、普段よりたくさん食べることが出来た子もいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能美市立辰口中学校 

取 組 の 名 称 ① 給食献立コンクールの取り組み ② 残食調査 

③ デザートセレクト  ④ 食生活アンケート 

実 施 時 期 ①６月末 ②６月２６～３０日 ③６月上旬 ④６月末 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 ① 給食献立コンクールの取り組み 

目的：地場産物を取り入れた献立を考えることで食についての興味関心を深めます。 

   栄養バランスを考えた献立作りを通して、望ましい食習慣の形成を図ります。 

対象者：中学２年生徒１４１人 

内容：担任と栄養教諭による献立作成の授業をし、献立を作成しました。 

特徴：石川県のコンクールに出品するだけでなく、２学期に校内コンクールを行い、

入賞献立を掲示、給食週間には実際の給食として提供する予定です。 

② 残食調査 

目的：給食に関心を持ち、栄養バランスよく食べることの大切さを考え、感謝の気持

ちを持って残さず食べる意欲を高めます。 

対象者：全校生徒４５１人 

内容：給食委員会がお昼の放送や教室で、栄養バランスの大切さを伝え、給食に関心

が持てるよう呼びかけました。残食を計量し（各学年）結果を掲示することで、

残食がどれだけ多いか目で見て実感することができました。生徒が主体的に

取り組み、「もっと食べよう」と呼びかける姿も見られました。また全職員の

理解と協力もあり、残食は普段より減りました。 

③ デザートセレクト 

目的：児童生徒が自分に合ったデザートを選び、いつもとは違った給食時間を楽しめ

るようにします。 

対象者：全校生徒４５１人 

内容：給食委員会でデザートセレクトの説明、集計を行いました。 

④ 食生活アンケート 

目的：朝食の欠食や給食の残食状況の実態を把握し、今後の給食運営に活かします。 

対象者：全校生徒４５１人 

内容：前期と後期に１回ずつ Google フォームで実施します。 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能美市立浜小学校 

取 組 の 名 称 片付けばっちり週間 

実 施 時 期 ６月１９日～２３日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童給食委員会による片付け調べを６月１９日～２３日の１週間実施しました。

事前に給食委員会の児童が片付け調べがあることや、食べ残しをせず、食器をきちん

と片付けることなどを呼びかけ、児童へ周知しました。期間中は、毎日委員会の児童

が結果をチェックしました。期間終了後は、結果を基に各クラスの良かった点を書い

た表彰状を委員会の児童が作り、各クラスに掲示しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能美市立寺井中学校 

取 組 の 名 称 学校給食試食会 

実 施 時 期 6 月 23 日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ明け直後ということもあり、PTA 役員保護者に対象をしぼって行いました。

学校給食の役割や特徴、衛生管理などについて説明し、給食準備を参観後、給食を試

食していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能美市立根上中学校 

取 組 の 名 称 ①歯と口の健康週間 ②給食の後片付けを見直そう ③生産者の紹介  

実 施 時 期 ①６月４日～１０日 ②６月中 ③６月中  

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①歯と口の健康週間 

目的：よく噛んで食べることの良さについて興味関心を深めます。 

対象者：全校生徒、教職員 ４６０人 

内容：給食に噛み応えのある食材を入れます。よく噛んで食べることの良さについて

掲示や校内放送で情報を提供します。 

②給食の後片付けを見直そう 

対象者：全校生徒、教職員 ４６０人 

目的：給食は食べるだけでなく、正しく準備、食事、片付けを行う活動であることを

再確認します。 

内容：後片付けが乱雑になっている学級が出てきたため、全校に対して片付けの実態

の写真や調理員さんの写真やコメントを掲示や放送で紹介します。正しく片づける

ことは、作ってくれる人への感謝の気持ちを形にしたものであることを改めて考え

る機会としました。 

③生産者の紹介 

対象者：全校生徒、教職員 ４６０人 

目的：地場産物という言葉を知っていても、実際に生産者を知らない生徒が多くいま

す。生産者を紹介し、栽培に対する思いを知って食べることの大切さを知ります。 

内容：生産者の顔が見えるように、写真や栽培に携わる思い、生徒に対する思いを教

えていただき掲示、放送で紹介しました。感謝の気持ちを持って残さず食べるよう指

導しました。 

 


