
① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加賀市 

取 組 の 名 称 加賀市役所健康課前ブースにて、食育の普及啓発に関する展示の実施 

実 施 時 期 令和５年６月１日（木）～令和５年６月３０日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小児期から高齢期まで生涯を通して食の重要性、大切さ、心身共に豊かな心や健康

の維持増進および「食育月間」と「食育の日」の普及啓発を目的に、来館される市民

を対象に日々の食生活の向上に繋がるような展示ブースを設置しました。 

・食育についてポスター掲示 

・野菜摂取推進(加賀市健康づくりスローガン)ポスター掲示 

・野菜摂取推進（加賀市健康づくりスローガンおよび 1 食分の野菜目安量等記載）

チラシを入れたポケットティッシュの配布 

・食育ティッシュの配布 

・令和 2年度健康課で市民向けに作成したパンフレット「健康づくりのための食育」

の配布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※6月は歯と口の健康週間もあり、共同で展示ブースを利用しました。 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加賀市食生活改善推進協議会 

取 組 の 名 称 動橋小学校料理クラブ 「柿の葉寿司づくり」 

実 施 時 期 令和５年６月１４日（水） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も、動橋小学校料理クラブ（4～6 年生対象）で「柿の葉寿司づくり」を行い

ました。 

加賀市食生活推進協議会活動目標のひとつでもある、 

食文化の伝承と健康のための「加賀の食」の伝承と地産地消を推進しましょう。 

のもとに、毎年この時期に動橋小学校料理クラブで柿の葉寿司づくりを行っていま

す。みんなでつくる柿の葉寿司は好評で、一緒に作った具だくさん味噌汁とともにペ

ロリと食べきる児童ばかりでした。みんなでたのしく調理も実食もできました。 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加賀市 

取 組 の 名 称 給食だよりの配布 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だよりを通して、児童生徒・家庭へ啓発を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


