
 44

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［関連施策］ 

いしかわ食育推進計

画推進事業 

食育月間、食育の日について、関係団体と連携したＰＲを

実施します。 〔再掲〕 

厚生政策課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［関連施策］ 

健康づくり知識習

得・実践事業 

食生活改善推進員など食育に関するボランティアに対し、

「いしかわ健康バランスガイド～食事編」（平成１８年度

作成）などを活用し、基本的な知識等の向上を図ります。

                      〔再掲〕

健康推進課 

 

 

 

 

県民を挙げた食育推進運動の展開 重点項目３ 

施策の方向性(６)  県民を挙げた食育推進運動の展開   
 
  食育推進運動の全県的な展開とボランティアを含めた関係者間の連携・協力
を図り、県民を挙げて食育を推進します。 

① 継続的な食育推進運動 

地方公共団体、関係団体等が協力して、食育推進運動を重点的かつ効果的に

実施し、食育の県民への浸透を図るため、毎年６月を「食育月間」と定め、各

種広報媒体やイベント等を活用してその周知と県民への定着を図ります。ま

た、食育推進運動を継続的に展開し、食育の一層の定着を図るため、毎月１９

日を「食育の日」と定め、様々な機会をとらえて広報啓発活動を実施します。

② ボランティア活動への支援 

食育の推進は、県民一人一人の食生活に直接関わる取組であり、これを県民

に適切に浸透させていくためには、地方公共団体による取組だけでなく、県民

の生活に密着した活動を行っているボランティアの役割が重要であることか

ら、食品の安全性等食に関する基本的な知識等の向上を図りつつその取組の活

発化がなされるよう環境の整備を図ります。 
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［関連施策］ 

いしかわ食育推進 

計画推進事業 

いしかわ食育推進委員会を中核とした食育運動を展開しま

す。地域においては、地域食育推進実行委員会を設置し、地

域における連携と食育の推進を図ります。 〔再掲〕 

厚生政策課 

地域での地産地消の

推進 

地産地消推進地区協議会を設置し、地産地消セミナー、食の

見学体験学習会の開催や学校給食への重点品目の設定などを

通じ、食や農業についての理解促進や地域における県産食材

の導入拡大を推進します。 〔再掲〕 

消費流通課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 各種団体等の連携・協力体制の確立 
行政と各種団体やボランティア等が密接に連携・協力しつつ一体となって食

育、地産地消を推進することができるよう、連携・協力体制の構築等を推進し

ます。 

南 加 賀 食 育

推進実行委 員会

 

小松市、加賀市、

能美市、川北町 

石 川 中 央 食 育

推 進 実 行 委 員 会

 

金沢市、かほく市

白山市、野々市町、

津幡町、内灘町 

能 登 中 部 食 育

推 進 実 行 委 員 会

 

七尾市、羽咋市、

宝達志水町、中

能登町、志賀町

能 登 北 部 食 育

推進実行委 員会

 

輪島市、珠洲市、

穴水町、能登町 

◇県内４カ所に地域食育推進実行委員会設置 （事務局は保健福祉センター）

連
携

平
成
二
十
四
年
度
以
降 

全
市
町
が
主
体
的
に
食
育
を
推
進

地域食育推進実行委員会 ◇委員会の構成 

保健福祉センター、 

農林総合事務所、 

教育事務所、 

市町、教育機関、 

関係団体、地域団体、

農林漁業者、 

食品関連事業者 

 など 

◇市町の体制整備

・食育推進計画策定

・推進組織の構築

いしかわ食育推進委員会［県域での関係団体の連携・協力体制］ 

い し か わ 食 育 推 進 計 画 の 推 進 体 制 

石川県 

◇庁内連絡会議 

健康福祉部 

農林水産部 

教育委員会 

 など 

連携 
いしかわ食育推進計画
に基づき、 
平成 19～23 年度に 
集中的に施策を推進 
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［関連施策］ 

いしかわ食育推進計

画推進事業 

地域における食育の取組を促進し、その取組を事例集等に

まとめ紹介することにより、県内に食育の取組を広げてい

きます。 〔再掲〕 

厚生政策課 

食育に関するホーム

ページの開設 

県内の行政や関係団体の施策や各地の取組例、また、食に

関する様々な情報を一元的に発信するホームページを開設

し、食育に関する情報提供の充実を図ります。 

厚生政策課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 食育の推進に関する事例収集、情報提供 

食の関係者はもとより、広く県民が食育に関する関心と理解を深めるとと

もに、食育に関する施策、基本計画の推進状況、地方公共団体における取組

状況等必要な情報を容易に入手することができるよう、総合的な情報提供を

行います。さらに、様々な分野での食育を推進し、全県的な運動として促進

するため、各地で創意工夫を凝らしながら食育を推進して成果を挙げている

事例や手法を収集し、広く情報提供を行います。 

◇食育に関するホームページの概要 

 

【掲載予定項目】 

  ○いしかわ食育推進計画（計画の内容、推進の状況、評価など） 

  ○食育推進事業の紹介 （県庁関係課の取組など） 

  ○食に関する様々な情報（食の安全・安心、栄養など） 

  ○食に関する統計   （健康、栄養、食生活など） 

  ○市町、関係団体などの取組状況 

 

 ※ 市町や関係団体などのホームページとリンクし、一元化を行うことに 

より、総合的な情報発信を行う。 
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［関連施策］ 

食品の安全性等に関

する情報発信 

ホームページやイベント等を活用した食品の安全性や栄養

等に関する情報の発信に努めます。 

健康推進課 

薬事衛生課 

食の安全・安心推進

事業 

情報誌「フードコミュニティいしかわ」の発行、意見交換

会の開催により、食の安全・安心に向けた取組を行います。 

〔再掲〕 

薬事衛生課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 食品の安全性や栄養等に関する情報提供 

食品の安全性に関する様々な情報を県民が入手できるよう、パンフレットや

ホームページ等を通じて県民に分かりやすい形で情報を提供します。また、生

活習慣病等を予防し、健康な生活を確保するため、科学的知見に基づく食生活

の改善に必要な情報の普及啓発を図ります。 

「いしかわ健康フロンティア戦略」（健康推進課） 

http://www.pref.ishikawa.jp/kenkou/frontia-senryaku/senryaku-top/top.htm 

「石川県に関する食の安全・安心情報」（薬事衛生課食品安全対策室） 

 

http://www.pref.ishikawa.jp 

/syoku_anzen 

/syoku_jyouhou_index.htm 

 

（情報発信の例） 

 
◇食中毒を予防する３つの原則 
 
食中毒の原因菌・ウィルスを 

 
１ つけない  食品や手、調理器具はしっかり洗う。 
        食品は包んで保存する。 
２ 増やさない 室内に放置せず冷蔵庫に保存する。 
        作った料理は早めに食べる。 
３ 消滅させる 食品内部まで十分に加熱する。 
        定期的に消毒をする。 



 48

 

 

 

 

 

 

［関連施策］ 

食品衛生総合対策推

進事業 

食品の製造・加工、流通・販売段階において、食品衛生法

に定められた、表示の基準の適合状況について監視・指導

を行います。 

薬事衛生課 

食品表示適正化事業 農林物資の規格化及び品質表示の適正化に関する法律（Ｊ

ＡＳ法）に基づく適正な食品表示の普及啓発や、店舗調査

などによる食品表示の監視・指導を行います。 

消費流通課 

食の安全・安心推進

事業 

情報誌「フードコミュニティいしかわ」の発行、意見交換

会の開催により、食の安全・安心に向けた取組を行います。 

〔再掲〕 

薬事衛生課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 食品情報に関する制度の普及啓発 

食品表示の適正化を進めるため、表示制度の普及・啓発と、監視指導を実施

していきます。 

○その他の表示例 
原産地表示 

生鮮食品には原産地の表示が、一部の

加工食品には原料の原産地の表示が義

務づけられています。 

栄養表示 

  健康及び体力の維持、向上に役立てる

ために、栄養成分・熱量（カロリー）が

表示されている場合があります。 

 

名  称  納 豆 

原材料名  丸大豆、納豆菌、たれ［たん白加水分解物、しょう

ゆ、…、（原材料の一部に小麦、大豆を含む）］、… 

内 容 量  納豆４５ｇ×３ 

賞味期限  ××年××月××日 

保存方法  要冷蔵（１０℃以下）で保存して 

下さい。 

製 造 者  ○○○○○株式会社 

      石川県○○市○○町○－○ 

◇食品情報に関する表示例 

○原材料名の表示 
原則、使用された

全ての原材料と食品

添加物は、それぞれ

使用した重量の割合の

多い順に表示されて

います。 

○期限表示 
消費期限 

  定められた方法で保存した場合で、品質が

急速に劣化する食品（おおむね５日以内のも

の）には、衛生上の危害が生じる恐れのない

期間が年月日で表示されています。 

 ＜例＞ 肉、弁当、生菓子など 

賞味期限 

  定められた方法で保存した場合で、品質の

劣化が比較的緩やかな食品には、食品の品質

の保持が十分に可能な期間が年月日で表示

されています。ただし、３ヵ月以上、品質保

持が可能なものは年月で表示されている場

合があります。 
 （賞味期限を過ぎても、すぐに食べられなくなる

わけではなく、おおよその目安として下さい。）

 ＜例＞ 缶詰、チーズ、スナック菓子など

○アレルギー食品の表示 
飲食による健康上の危害の防止のた

め、アレルギー物質を含む食品に関して

表示されています。 

 ＜例＞ 小麦、卵、そばなど 
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［関連施策］ 

地域住民の食に関す

る意識等の調査 

地域版食育推進計画の策定を促進するため、地域住民の食

に関する意識等の調査を行います。 

厚生政策課 

県民健康・栄養実態

調査 

県民の栄養摂取状況、身体状況、生活習慣などの調査を行

い、その結果を活用した食育推進施策を推進します。 

健康推進課 

 

⑦ 基礎的な調査・研究等の実施  

県民の健康増進の総合的な推進を図るため県民健康・栄養実態調査を実施

し、県民の身体状況や栄養摂取状況と生活習慣との関係を明らかにすること等

を通じて、食育推進の基礎的なデータベースとして、その成果を活用します。

食生活や栄養と健康に関する科学的根拠の蓄積のため、様々な分野にわたる

データの総合的な情報収集や解析等を推進し、その成果を公表します。 


