
　妊婦健康診査では、お子さんへの感染を防ぐとともに、お母
さん自身の健康管理のために、いくつかの感染症の検査をしま
す。そのひとつに「HTLV-1抗体検査」があります。
　HTLV-1というウイルスは、母乳を介してお母さんから子ど
もへ感染する可能性のあるものであるため、栄養方法を工夫す
ることが必要となります。

　今回、あなたから採血して調べた「HTLV-1抗体検査」の結
果が陽性（要精密検査）でした。
　しかし、これは「あなたはHTLV-1に感染している」こと
を、ただちに意味するものではありません。この検査は、感染
していないことをはっきりさせることができる検査ですが、こ
の検査結果だけで感染していると決めることはできません。
　従って、それを確かめるために別の方法（ラインブロット
法）で精密検査（確認検査）を行う必要があります。石川県で
は、精密検査を専門医療機関（金沢大学附属病院）で行ってい
ます。
　この精密検査結果が陽性となった場合は「HTLV-1に感染し
ている可能性が高い（HTLV-1キャリアとして対応する）」、陰
性となった場合は「HTLV-1に感染している可能性は低い」と
いうことになります。ただし、残念ながら、一部に精密検査の
結果が「判定保留」と出ることがあり、この場合は「HTLV-1
に感染しているか現在のところ不明」となります。

　今回の検査や結果を受けて、不安なことや質問したいことな
どがあれば、遠慮せずに主治医や相談窓口にご相談ください。

相談窓口 住所・連絡先

金沢大学附属病院
　産科婦人科外来
　小児科外来

076-265-2000
金沢市宝町13番1

南加賀保健福祉センター 0761-22-0796
小松市園町ヌ48

石川中央保健福祉センター 076-275-2250
白山市馬場2-7

能登中部保健福祉センター 0767-53-6894
七尾市本府中町ソ27-9

能登北部保健福祉センター 0768-22-2012
輪島市鳳至町畠田102-4

金沢市駅西福祉健康センター 076-234-5103
金沢市西念3-4-25

金沢市泉野福祉健康センター 076-242-1131
金沢市泉が丘1-2-22

金沢市元町福祉健康センター 076-251-0200
金沢市元町1-12-12
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