
＊作り方

1. さつまいもは皮をむいてふかしてつぶす。

2. さつまいもにバターと三温糖、牛乳を混ぜる。

3. さつまいもにホットケーキミックス粉を混ぜる。

4. 一口サイズに形成し、ごまをのせて160℃の

オーブンで15分ほど焼いて完成。

【先生方のコメント】

卵を使っていないので、卵アレルギーの子も食

べられます。

さつま芋の味がして、おいしいと好評でした。

くら月保育園

さつまいもクッキー（ １人分）
＊材料名

さつまいも １８ｇ

ホットケーキミックス粉 ２０ｇ

三温糖 ５ｇ

牛乳 ３ｇ

バター ２ｇ

いりごま（黒） ０．１ｇ

おやつ
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