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Terremoto

O Japao é um pais onde ocorrem muitos terremotos. Procure se informar onde
fica o local de refiigio mais préximo e esteja sempre preparado para algum
imprevisto.

Quando acontecer um tetremoto

Nio saia para a rua. Objetos podem cair sobre sua cabega. Refugie-se
imediatamente debaixo de mesas ou perto de um local com bastante pilares.
Apague o fogo do fogao e desligue o aquecedor para evite incéndios.

Caso esteja na rua, procure afastar-se de muros e paredes de concreto, pois podem
desabar sobre vocé.

Depois que o primeiro tremor parar, v4 andando até o local de refiigio. Depois do
primeiro tremor, costuma-se vir diversos outros tremores secunddrios.

Tufao

Os tufoes atingem a Provincia de Ishikawa no perido que se extende do verdo ao
outono.

Na proximidade de um tufao, costuma-se ventar e chover forte e repentinamente.
Procure manter-se informado através da previsao do tempo da televisao ou rédio.
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.Paglindol

Madalas ang paglindol sa Japan. Ihanda ang sarili sa araw-araw, sa
pamamagitan ng paghanap ng evacuation site na malapit sa inyong
tirahan.

Kapag nagkaroon ng paglindol

(OHuwag lumabas ng bahay. May mga bagay na maaring bumagsak mula
sa itaas. Pumailalim agad sa mesa o mga lugar na may maraming haligi.
OPatayin ang apoy mula sa mga stove o gas range. Maari itong maging
sanhi ng sunog.

OKapag nagkaroon ng paglindol habang nasa labas kayo ng bahay,
iwasan ang mga bagay na maaring matumba o mabuwal, tulad ng
concrete wall, at iba pa.

(OSa oras na humupa ang unang paglindol o pag-uga, lumakad patungo
sa evacuation site. Maaring magkaroon ng ilang pag-uga o after-shock ng
paglindol matapos ang unang paghupa.

@Bagyo

(OSa Ishikawa prefecutre, ang bagyo ay dumarating sa bandang summer
at autumn.

(OKapag dumating ang isang bagyo, nagkakaroon ng malakas na pag-ihip

ng hangin o pag-ulan. Tingnang mabuti o alamin ang weather forecast sa
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Nao saia de casa quando um tufo chegar. Nao chegue préximo de rios e do mar.

Procure ndo ir s montanhas, pois podem ocorrer deslizamentos de terra.
Local de refiigio
Quando grandes terremotos acontecem, as escolas e parques tornam-se locais de

refiigio.

Em cada regido hd um local definido como local de refiigio. Procure
Nestes locais de reftgio sao oferecidos gratuitamente alimentos, bebidas e espago

se informar perguntando para os membros da sua familia ou vizinhos.
Os grandes locais de reftgios estao indicados com a marca 2 direita.

para dormir caso haja vitimas graves devido ao desabamento de casas ou outros.
Procure conversar com os membros da sua familia sobre onde se refugiar em caso
de desastre natural.

Obtengao de informagdes em caso de desastres naturais

http://josef.jp

Site de Informagoes Multilingiie de Telefone Celular para Prevencao de Desastres
(Centro de Informagdes Multilingiie em Caso de Desastres): http://josef.jp
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diyaryo o telebisyon.

OKapag dumating ang isang bagyo, huwag lumabas ng bahay. Iwasang
pumunta sa mga ilog o dagat. Bukod pa rito, maaring magkaroon ng mga
landslide o pagguho ng lupa sa mga bundok.

@Evacuation site

OKapag nagkaroon ng isang malaking paglindol, maaring sumilong sa

&

OBukod pa rito, kapag malaki ang pagkasira, tulad ng pagguho ng gusali,
magbibigay ng libreng pagkain, inumin o pook na puwedeng tulugan sa

mga paaralan o mga parke, na magsisilbing evacuation sites.
O May kanya-kanyang evacuation site ang bawat rehiyon.

Magtanong sa inyong pamilya o mga kapitbahay bago ang
lahat. Sa mga major evacuation sites, maaring makita ang
markang nakalarawan sa kanan.

mga evacuation sites.

OBago mangyari ang kalamidad, kailangang siguruhin ninyo at ng
inyong pamilya kung paano kayo makakatakas sa oras ng panganib.
.Pagkuha ng impormasyon ukol sa kalamidad o disaster

National Disaster Information site sa iba t-ibang wika para sa mobile
phone Internet (Multilingual Information Center sa oras ng disaster o

kalamidad) http://josef.jp
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