
番号 対象 図書名・著者名 出版社 発行年月日
規格
頁数
価格

推薦理由（推薦基準）

1

小学生
（低学年）

～
小学生

（高学年）

ふゆのあとには はるがきます

石井　睦美／文
あべ弘士／絵

アリス館
2023年11月
30日

26.0㎝ ×
23.5㎝
32頁
1,500円

冬を迎えた中、人間や動物たち、命あるものが自然を
受け入れ、冬を謳歌していく、家族内の慈愛ある冬な
らではの心の交流あふれる感性を磨く良い作品です。
 (1)(2)(6)(10)

2

小学生
（高学年）

～
高校生

ノーベル賞　受賞者列伝

若林　文高／作
講談社

2024年2月
20日

19.5㎝ ×
13.5㎝
191頁
2,000円

見開きで１１人のノーベル賞受賞者の生い立ちがわか
りやすく、研究内容の詳しい解説がクイズ形式で学べ
るようになっています。人物まとめ、プラスワン、ひとこ
と解説など項目に分かれて整理されていて読みやす
く、科学への興味を喚起する本です。
 (4)(5)(7)

3

小学生
（低学年）

～
高校生

水はうたいます

まど・みちお／誌
nakaban／絵

理論社 2023年11月

28㎝ ×
23㎝
32頁
2,090円

繰り返しのリズムと擬音で過去・現在・未来がつながっ
ている様子を水で表しています。さらっと読みやすい詩
で構成された絵本です。
(1)(6)

4
中学生

～
高校生

自分の言葉で社会を変えるための
民主主義入門

フィリップ・バンディング／絵・文
堀越　英美／訳

河出書
房新社

2024年3月
20日

26.5㎝ ×
22.0㎝
33頁
1,980円

民主主義をわかりやすく説明しています。自分の意見
を伝える方法も具体的に書かれています。疑問を声に
することや、自分の思いを伝えることで未来をかえるこ
とができるかも知れないと思えるような本です。
(4)(7)(9)

5

幼児
～

小学生
（低学年）

こぎつねキッペのそらのたび

今村　葦子／作
降矢　奈々／絵

ポプラ社 2024年4月

20.3㎝ ×
15.0㎝
74頁
1,980円

「とりじゃないから飛べないよ」といくら言われても、空を
飛ぶ夢をあきらめないこぎつねのキッペの純粋な姿が
ほほえましい。思いがけず夢はかなうも、それがきっか
けでもっと素敵なことに気づく展開が心温まる。
(1)

6

幼児
～

小学生
（高学年）

にじ

武田　康男／監修・写真
小杉　みのり／構成・文

ポプラ社 2024年4月

21.2㎝ ×
20.7㎝
33頁
1,430円

雨あがりの空に見える虹。どういうしくみで、なぜ七色に
見えるのか。小さな子でもわかるよう美しい写真ととも
に虹のことを紹介している絵本。巻末の解説はもっと
詳しく知りたい子どもの好奇心を満たしてくれます。
(5)(7)

7

小学生
（高学年）

～
高校生

友だち関係で悩んだときに役立つ
本を紹介します。

〔金原　ひとみ〕他

河出書
房新社

2024年4月
20日

19.0㎝ ×
13.0㎝
166頁
1,562円

仕事も年齢も違う19名が本を紹介しながら、自身の友
達観について語ります。
紹介される本への興味はもちろん、19名それぞれの
友達の捉え方に、いろんな考えがあるのだと背中を押
され、視野を広げてくれる本です。
(5)(7)

8

小学生
（高学年）

～
高校生

学校に行かない僕の学校

尾崎　英子／作
ポプラ社 2024年5月

19.5㎝ ×
13.5㎝
278頁
1,760円

中2の薫は、全寮制のフリースクールで過ごすうちに、
ずっと抱えていたものと向き合えるようになっていく。そ
れぞれに悩みを抱える子どもたちだが、互いに励まし
合いながら、また、優しい大人に見守られながら成長
する。前を向いて進んでいく彼らを応援したくなる。
(1)(8)(10)

※推薦理由（推薦基準）の（）は、優良図書推薦要領の推薦基準（１）～（10）を示す。
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