
番号 対象 図書名・著者名 出版社 発行年月日
規格
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推薦理由（推薦基準） 備考

1

小学生
（高学年）

～
高校生

シリアからきたバレリーナ

キャサリン・ブルートン　作
尾崎愛子　訳
平澤朋子　絵

偕成社 2022年1月26日

18.8㎝×
13.0㎝
301頁
1,650円

アーヤは家族と共にシリアの内戦から逃れ、イギリスに
やってきました。イギリスでのつらい生活の中で、アーヤ
は大好きなバレエの教室に通うようになります。悲惨な
戦争の一方で、心の傷をいやす芸術の力や人間のあた
たかさが描かれ、心が打たれます。(1)(4)(10)

2

幼児
～

小学生
（高学年）

ゾウのじょおうさま   むれをみちび
く

ジューン・スモールズ ぶん
しもかわらゆみ え
あまがいひろみ やく

イマジネ
イション・
プラス

2022年2月27日

26.3㎝×
26.1㎝
40頁
1,870円

ゾウの世界では、メスがリーダーとなって群れを率いてい
ます。リーダーは水や食べ物のある場所にみんなを連
れて行ったり、敵から群れを守ったり、若いゾウに知恵を
授けたりします。ゾウの生態を繊細な絵と分かりやすい
文章で描いた絵本です。
(2)(5)(7)

3

幼児
～

小学生
（中学年）

ここがわたしのねるところ
せかいのおやすみなさい

レベッカ・ボンド 文
サリー・メイバー 作画
まつむらゆりこ 訳

福音館書
店

2022年2月4日

25.3㎝×
23.4㎝
32頁
1,430円

世界の国々では、いろいろな寝具が使われています。
中南米のハンモック、蚊帳がつるされたインドのベッド
…。ロシアのような寒い国では、ベッドは大きなだんろの
上にあります。心地よく眠る子どもたちの様子が、美しい
刺しゅうで表現されています。(5)(6)(8)

4

小学生
（低学年）

～
小学生

（高学年）

ナイチンゲールのうた

ターニャ・ランドマン　作
BL出版 2022年8月1日

30.0㎝×
26.0㎝
36頁
1,836円

物語の内容、構成、絵の素晴らしさも際立っている。最
後の場面展開は、児童のみならず幅広い年齢層の読
者を感動に誘うものである。(1)(2)(6)(10)

5

小学生
（中学年）

～
小学生

（高学年）

かあさんうさぎと金のくつ

デュボース・ヘイワード　作
徳間書店 2022年3月31日

21.5㎝×
15.0㎝
77頁
1,700円

イースターエッグを届けるイースターうさぎは、もっとも賢
くて、心優しく、足の速いう５匹が選ばれます。２１匹の
子うさぎがいるお母さんうさぎ、フワフワは、小さい時から
のイースターうさぎになるために、努力し、夢を叶えま
す。特別に頼まれた難しい仕事も、諦めることなくやり遂
げるという内容です。(1)(3)(4)

6

小学生
（高学年）

～
高校生

ラビットホッピング！

マーリン・エリクソン　作
理論社 2022年3月20日

20.0㎝×
15.0㎝
176頁
1,650円

父母は病気の妹にかかりっきりで寂しい思いと不安の中
にいたアルヴィンが、うさぎと人がチームになって競技す
るラビットホッピングを通して、寂しさや不安な気持ちを
抜け出して、少しずつ成長していく内容です。動物と人
間のパートナーシップが描かれています。(1)(2)(5)

7

小学生
（低学年）

～
小学生

（高学年）

コーヒーを飲んで学校を建てよう

ふしはらのじこ　文・絵
辻村英之　監修

実生社 2022年5月1日

26.0㎝×
20.0㎝
44頁
1,980円

アフリカ・タンザニアのルカニ村では昔からコーヒー栽培
が盛んでしたが、コーヒーの国際価格が下がり、村の経
済は打撃を受けます。日本人のヒデ先生が村の生活を
立て直すために考えたこととは？　農産物を通して国際
協力を考えるきっかけを与えてくれる作品です。
(4)(5)(9)

8

小学生
（低学年）

～
高校生

世界の市場

マリヤ・バーハレワ 　文
アンナ・デスニツカヤ　絵
岡根谷実里　訳

河出書房
新社

2022年5月26日

26.9㎝×
21.8㎝
80頁
2,002円

世界12か国24の市場の様子を描いた絵本です。料理
のレシピおすすめのおやつや知っていると便利な言葉、
通貨などが紹介され、各国の暮らしについて楽しく知る
ことができます。ページをめくって市場をめぐり、世界を
旅してみましょう。
 (5)(8)(9)

9

小学生
（中学年）

～
中学生

ブラックホールってなんだろう？

嶺重慎　文
倉部今日子　絵

福音館書
店

2022年6月5日

25.6㎝×
19.6㎝
40頁
1,430円

周囲にあるものを何でも吸い込んでしまう謎の天体・ブ
ラックホール。ブラックホールがものを吸い込む仕組み
やブラックホールが誕生する過程などを、分かりやすい
文章と親しみやすい絵で描いています。壮大な宇宙へ
の興味をかきたててくれます。(5)(7)

10

小学生
（低学年）

～
小学生

（高学年）

はじめましてのダンネバード

工藤純子　作
マコ カワイ　絵

くもん出
版

2022年6月17日

20.7㎝×
15.8㎝
44頁
1,540円

４年生の蒼太のクラスに、ネパールから転校生のエリサ
がやってきました。エリサと交流するうちに、蒼太は相手
の気持ちを想像し、お互いを理解しあうことの大切さを
知ります。外国人と共生するために私たちは何をすべき
か考えさせられます。 (1)(4)(9)

11

小学生
（高学年）

～
中学生

ニッキーとヴィエラ ホロコーストの
静かな英雄と救われた少女

ピーター・シス　作

BL出版 2022年3月20日

31.0㎝×
24.0㎝
64頁
2,200円

ナチス・ドイツから逃れるため、子どもたちをイギリスに逃
がすために力を尽くしたニッキーと、彼に救われた669
人の子どもたちの一人、ヴィエラを描いた話です。絵か
らも、戦争によって傷付けられた寂しさや悲しさが伝わっ
てきます。(4)(10)

12

幼児
～

小学生
（中学年）

はるがきた

ジーン・ジオン　作
こみやゆう　訳

主婦の友
社

2022年3月10日

21.0㎝×
28.3㎝
32頁
1,540円

カレンダーではすぐそこにきているはずなのに、なかなか
訪れない春。街も人も暗く沈んだ気持ちになっているそ
んな時。「ぼくたちでまちを春にしようよ」と男の子のアイ
デアと人々の力であっという間に街が変わっていく様子
は、読む人の心を勇気づけてくれます。
(1)(2)(6)(7)(8)(10)
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13

小学生
（中学年）

～
小学生

（高学年）

ほねほねアニマルボーン

アンナ・クレイボーン　作
橋本　あゆみ　訳

化学同人 2022年2月15日

21.9㎝×
28.9㎝
48頁
2,090円

私たち人間だけでなく動物にもある骨。「骨って何か
な？」「どんな骨があるのかな？」といった疑問だけでな
く、地球最大の骨や最小の骨、牙や骨にまつわる様々
な知識が、分かりやすい挿絵で紹介されています。骨の
ヒミツについて幅広く学べます。(2)(5)(7)(10)

14

小学生
（高学年）

～
高校生

わたしは夢を見続ける

ジャクリーン・ウッドソン　作
さくま　ゆみこ　訳

小学館 2021年8月2日

18.2cm×
13.0cm
398頁
1,760円

作者の子ども時代を全編詩で綴った物語です。両親の
離婚のため祖父母の住む南部へ。さらに母が仕事をす
るニューヨークへと環境や家族も変化していく中、黒人と
して生まれた様々な難しさも描かれています。人種問
題についての多くの注釈がBLMを考える助けになりま
す。(1)(5)(9)

15

小学生
（中学年）

～
中学生

ちきゅうのための１じかん
あかりをけそう！アースアワー

ナネット・ヘファーナン　さく
バオ・ルー　え
おがわ　ひとみ　やく

評論社 2021年12月21日

18.4㎝ ×
26.0 ㎝
31頁
1,540円

この本は、世界中で取り組んでいるアースアワーを紹介
する本であり、持続可能な社会について素直に問いか
ける良さを感じます。(5)(9)(10)

※推薦理由（推薦基準）の（）は、優良図書推薦要領の推薦基準（１）～（10）を示す。


