
番号 対象 図書名・著者名 出版社 発行年月日
規格
頁数
価格

推薦理由（推薦基準） 備考

1

幼児
～

小学生
（高学年）

みんなみんなすてきなからだ

タイラー・フェーダー／さく
すぎもとえみ／やく

汐文社 2021年12月27日

21. 0㎝ ×
21.0㎝
32頁
1,870円

体形や肌の色、目の形や鼻の形、みんなそれぞれ違
いがあります。でも、どれもすてきな体です。「どれもみ
んなすてきなからだ」というフレーズの繰り返しで、あり
のままの自分に自信を持ち、他人を尊重することの大
切さを伝えてくれます。(4)(7)(10)

2
中学生

～
高校生

セカイを科学せよ！

安田　夏菜　著
内田　早苗　絵

講談社 2021年10月21日

19.5cm×
13.5cm
239頁
1,540円

ミックスルーツの中学生ミハイルは科学部員、目立た
ぬよう、あえてボッチな学校生活を送っていました。そ
こへ、黒人系の蟲好き女子が入部してきます。事件が
起こり、バラバラだった部員たちが、科学部らしく解決し
ます。(5)(7)(8)

3

小学生
（中学年）

～
小学生

（高学年）

よみがえれ、マンモス！
近畿大学マンモス復活プロジェクト

令丈　ヒロ子／文
深川　直美／絵

講談社 2021年12月15日

21. 8㎝ ×
15.5㎝
132頁
1,540円

近畿大学では、永久凍土に眠るマンモスの細胞から
DNAを採取し、クローン技術でマンモスを復活させる研
究が続けられています。その技術は絶滅した他の生き
物を復活させることにつながるかもしれません。マンモ
ス復活に情熱をささげる研究者たちの記録です。
(2)(5)(7)

4

小学生
（中学年）

～
小学生

（高学年）

あしたへの翼
おばあちゃんを介護したわたしの春

中島信子／著

汐文社 2022年1月15日

19.6㎝ ×
13.6㎝
128頁
1,540円

2020年の春、小学6年生になったばかりの理夢（りむ）
は、家を出たお母さんや仕事が忙しいお父さんの代わ
りに、認知症のおばあちゃんの介護をしています。社会
的に大きな問題になっている「ヤングケアラー」を取り
上げた作品です。
 (1)(4)

5

小学生
（中学年）

～
中学生

プーさんの戦争
世界一有名なクマのお話

リンジー・マティック、ジョシュ・グリーン
ハット／文
ソフィー・ブラッコール／絵
山口文生／訳

評論社 2022年12月17日

20.7㎝ ×
15.6㎝
288頁
1,980円

第一次世界大戦時、戦地に向かう獣医師ハリーは、
一頭の子グマを買うことになります。それは後に世界中
で愛される「プーさん」のモデルとなった子グマとの出
会いでした。ハリーのひ孫にあたる作者が描く、動物と
人間との心温まる交流の物語です。
(1)(2)(8)

6

小学生
（低学年）

～
小学生

（中学年）

たんたのたんけん　改訂版

作：中川　李枝子
絵：山脇　百合子

キッズ文
学館

2022年1月7日

19.0㎝ ×
23.2 ㎝
68頁
1,210円

自分の誕生日というのは特別な日にふしぎな地図が
舞い込み、ひょうの子と一緒に探検をするお話です。
何が起こるか、ワクワクしながら読み進めることができ、
想像する楽しさを味わうことができます。(1)(7)(10)

7

小学生
（高学年）

～
中学生

飛べないハトを見つけた日から

クリス・ダーシー　作
相良　倫子　訳
東郷　なりさ　絵

徳間書
店

2021年11月30日

18.8cm×
13.5cm
240頁
1,430円

一羽の傷ついた鳩を助けたことから、少年は世界をど
んどん広げていきます。知恵を使い、友達と力を合わ
せ、周囲の大人たちも味方にしていきます。自分だけ
の大切なものができたことで人は強くなれます。
(2)(4)(7)

8

小学生
（低学年）

～
小学生

（高学年）

ハタハタ　荒海にかがやく命

高久　至

あかね
書房

2021年12月6日

30.0㎝ ×
22.0㎝
30頁
1,430円

この本は、ハタハタの海中での姿をとらえた写真ととも
にハタハタの生態について詳細に説明されています。
ハタハタの生命力の強さを感じ、海の資源を守りたいと
いう思いを持つことができる内容です。(2)(5)

9

小学生
（高学年）

～
高校生

赤い糸でむすばれた姉妹

作：キャロル・アントワネット・ピーコック
訳：日当陽子

フレーベ
ル館

2021年10月

19.8㎝ ×
13.5 ㎝
320頁
1,540円

養護施設で育った少女ウェンが、アメリカで養女とな
り、家族の愛情を感じるまでの心の動きや、親友の養
子縁組に奔走する様子や心の動きを繊細に描いてい
ます。家族愛や友情について、深く考えることができる
作品です。(1)(7)(10)

10

小学生
（高学年）

～
中学生

空から見える、あの子の心

シェリー・ピアソル／作
久保　陽子／訳
平澤　朋子／絵

童心社 2021年12月22日

19.4cm×
13.4cm
344頁
1,650円

この本には、自分の言葉で気持ちを伝えることが苦手
な少年と、それを理解しようとする少女の関わりの中
で、周囲を巻き込んで成長する姿が描かれています。
(1)(10)

11

小学生
（低学年）

～
小学生

（高学年）

ガンディー

マリア・イサベル・サンチェス・ベガラ
文
アルベール・アラジャス　絵
竹中　千春　訳

ほるぷ出
版

2021年12月25日

24.0cm×
19.5cm
32頁
1,944円

大英帝国植民地下のインドに生まれ、イギリス留学
後、弁護士となるが、人種差別と市民の権利を守るた
めに働いたガンディー。「市民不服従運動」「非暴力」
「塩の行進」にあるように、人を殺したり傷つけたりしな
いで、正義と市民の権利を求める人々を導きました。
その生涯と時代背景をやさしい文章と絵で知ることが
できます。(4)(5)(9)
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12

小学生
（高学年）

～
中学生

生物がすむ果てはどこだ？
海底よりさらに下の地底世界を探る

諸野　祐樹　著

くもん出
版

2022年1月28日

22.0㎝ ×
16.0 ㎝
96頁
1,540円

海底2.5kmから科学掘削（くっさく）船を使って掘り出し
た地層「コア」。そこから生き物を探す研究が進められ
ている。どのようにして地層の中から生き物を見つけ出
すのか、謎や疑問を１つずつ解決し、乗り越えていく研
究者の工夫と努力が読み取れます。(2)(5)(7)(10)

13

小学生
（高学年）

～
中学生

命を救う心を救う

ふじもと　みさと　著
佼成出
版社

2021年11月15日

30.5cm×
21.5cm
22頁
1,650円

30歳で吉岡秀人は、無料で貧しい人たちの診察をす
るため、ミャンマーへ渡りました。「貧しい人たちの役に
立ちたい」「絶対にあきらめない」と強い意志で数々の
困難を乗り越える姿は、人間の無限の可能性を教えて
くれます。(1)(4)(5)(9)(10)

14

小学生
（高学年）

～
中学生

風の神送れよ

熊谷　千世子　作
くまおり　純　絵

小峰書
店

2021年10月28日

19.5cm×
13.5cm
193頁
1,045円

長野県には、400年続く子ども達だけで行う神事があり
ます。優斗は6年生になるまで一度も経験したことがあ
りませんでした、やる気の無さと、いつも体調が悪くなる
のでした。お越しは大任を任されましたが・・・。地域に
根ざした行事が子どもを成長させてくれます。
(3)(4)(9)

15

幼児
～

小学生
（高学年）

王さまとかじや

ジェイコブ・ブランク　文
ルイス・スロボドキン　絵
八木田　宜子　訳

徳間書
店

2021年9月30日

21.2cm×
15.4cm
64頁
1,870円

八歳の王さまにはお天気大臣・算数大臣・まど大臣な
ど何をするにも大臣たちの思うまま、自分のやりたい事
などできませんでした。ところが村のかじやに出会った
王さまは良いことを考え付きました。物語の本質を見
抜いた王さまとかじやの物語です。(7)(8)

16
幼児
～

高校生

蛾　姿は変わる

イザベル・トーマス　文
ダニエル・イグヌス　絵
青山　南　訳

化学同
人

2021年10月

25.8cm×
25.8cm
48頁
2,090円

「これはうすい色とこい色のお話です。変化と適応の生
きのびることと希望のお話です。」イギリスのオオシモフ
リエダシャクという蛾は環境の変化に適応しながら進化
してきました。産業革命での大気汚染を乗り越えた国
の本当に美しい絵本です。(2)(6)

17

小学生
（中学年）

～
小学生

（高学年）

屋根に上る

かみや　としこ　作
かわい　ちひろ　絵

学研プラ
ス

2021年12月14日

19.5cm×
13.5cm
156頁
1,540円

皓（こう）と一樹が皓の祖父の弟子である大工の村田さ
んから学びながら、物の見方、考え方、人との関係を
見て、人生を見つめ直していく内容です。さわやかな
中に人としての愛情を育む作品です。(1)(4)(10)

18

小学生
（低学年）

～
小学生

（高学年）

体育がある

村中　李衣　作
長野　ヒデ子　絵

文研出
版

2021年9月30日

21.8㎝×
15.3㎝
152頁
1,430円

小学4年生のあこは体育が苦手です。ママは練習すれ
ばできると言うけれども、あこにはそうは思えません。母
親とのすれ違いに悩みながらも、自分らしさを失わずに
成長していくあこを応援したくなるお話です。(1)(4)

19

小学生
（低学年）

～
小学生

（高学年）

気のいいバルテクとアヒルのはなし

クリスティーナ・トゥルスカ　作・絵
おびか　ゆうこ　訳

徳間書
店

2021年3月31日

29.5㎝×
22.5㎝
52頁
1,870円

正直で優しい者が最後に恵まれるという物語はよく見
ますが、この物語はカエルやアヒルの存在感があり、魔
法のしらべという設定もおもしろく、愉快でした。(4)(7)

20

小学生
（中学年）

～
高校生

カワネズミを見てみたい！
水にもぐる銀色の小動物の研究

森本　祈恵／小林　朋道　著

くもん出
版

2021年9月16日

21.7㎝×
15.5㎝
144頁
1,540円

著者の森本さんが研究しているカワネズミはモグラの
仲間ですが、水中を泳ぐこともある不思議な動物で
す。森本さんの研究の苦労と観察の結果が書かれた
この本からは、カワネズミに対する愛情と研究への情
熱が伝わってきます。(2)(5)(7)

21

幼児
～

小学生
（中学年）

オノモロンボンガ

アルベナ・イヴァノヴィッチ＝レア　再
話
ニコラ・トレーヴ　絵
さくま　ゆみこ　訳

光村教
育図書

2021年9月16日

24.0cm×
24.0cm
33頁
1,540円

イソップ物語の「ウサギとカメ」と同様に、カメの着実な
歩みは万国共通なのだと思いました。アフリカの大地に
広がる果樹園を想像しながら読み進めました。
(2)(5)(7)

※推薦理由（推薦基準）の（）は、優良図書推薦要領の推薦基準（１）～（10）を示す。


