
石川県子ども・若者
相談・支援窓口ガイド

石川県子ども・若者支援地域協議会
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石川県こころの健康センター
石川県こころの相談ダイヤル
保健福祉センター（石川県）
福祉健康センター（金沢市）
市町ひきこもり相談窓口（金沢市除く）
石川県発達障害支援センター
発達障害者支援センターパース
児童相談所
市町児童相談窓口
児童家庭支援センター
パパ・ママホッとライン
２４時間子供SOS相談テレホン
いじめ相談窓口
家庭教育電話相談
チャイルドライン・いしかわ
いじめ１１０番
教育支援センター
若者サポートステーション石川　
ハローワーク
マザーズハローワーク金沢
障害者就業・生活支援センター
自立相談支援機関
金沢法務少年支援センター
ヤングテレホン
石川県犯罪被害者等支援総合窓口
性被害１１０番
POLICE HELP LINE（ポリスヘルプライン)
（公社）石川被害者サポートセンター
市町犯罪被害者等支援総合窓口
（公社）金沢こころの電話
警察安全相談
暴力１１０番
石川県女性相談支援センター
ＤＶホットライン
いしかわ性暴力被害者支援センター（パープルサポートいしかわ)
市町ＤＶ相談窓口
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相 談 ・ 支 援 窓 口

相談・支援窓口一覧表



支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

こころの問題に関する相談全般

金沢市鞍月東2-6

０７６－２３８－５７５０

平日　８：３０～１７：１５

電話・面接（要予約）

本人及びその家族等

石川県内全域

① 石川県こころの健康センター

支援内容

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

こころの問題に関する電話相談

０７６－２３７－２７００

２４時間（３６５日）

電話

本人及びその家族等

石川県内全域

② 石川県こころの相談ダイヤル

石川中央保健福祉センター

南加賀保健福祉センター

支援内容

方　　法

対 象 者

受付時間

住　　所

電　　話

対象地域

住　　所

電　　話

対象地域

1 心の病気や不安など　2 ひきこもり相談

電話・面接（要予約）

対象地域居住の本人及び家族等

平日　８：３０～１７：４５

小松市園町ヌ48

０７６１－２２－０７９６

小松市・加賀市・能美市・川北町

白山市馬場2-7

０７６－２７５－２２５０

かほく市・白山市・野々市市・津幡町・内灘町

③ 保健福祉センター（石川県）

泉野福祉健康センター

元町福祉健康センター

駅西福祉健康センター

支援内容

方　　法

対 象 者

受付時間

住　　所

電　　話

対象地域

住　　所

電　　話

対象地域

住　　所

電　　話

対象地域

1 心の病気や不安など　2 ひきこもり相談

電話・面接（要予約）

対象地域居住の本人及び家族等

平日　８：３０～１７：１５

金沢市泉野6-15-5（令和4年中に移転予定）

０７６－２４２－１１３１

金沢市元町1-12-12

０７６－２５１－０２００

金沢市西念3-4-25

０７６－２３４－５１０３

泉、泉野、内川、扇台、押野、小立野、犀桜、
犀川、四十万、十一屋、富樫、長坂台、中村
町、額、伏見台、南小立野、三馬、湯涌、米泉
の各校下

浅野町、医王山、大浦、兼六、小坂、田上、千
坂、中央、花園、馬場、不動寺、三谷、明成、
杜の里、森本、森山町、夕日寺の各校下

浅野川、粟崎、大野町、金石町、木曳野、鞍
月、新神田、西南部、大徳、戸板、長田町、
西、緑、三和、諸江町、安原、米丸の各校下

④ 福祉健康センター（金沢市）

能登中部保健福祉センター

能登北部保健福祉センター

住　　所

電　　話

対象地域

住　　所

電　　話

対象地域

七尾市本府中町ソ27-9

０７６７－５３－６８９４

七尾市・羽咋市・志賀町・宝達志水町・中能登町

輪島市鳳至町畠田102-4

０７６８－２２－２０１２

輪島市・珠洲市・穴水町・能登町

心や発達、ひきこもりについて
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かほく市・①健康福祉課（障害福祉係）
かほく市・②障害者相談支援センター「あおぞら」

野々市市・福祉総務課

七尾市・福祉課

小松市・くらしあんしん相談センター

輪島市・福祉課

加賀市・相談支援課

珠洲市・①福祉課(生活支援係） 
珠洲市・②健康増進センター   

羽咋市・①健康福祉課（健康推進係）
羽咋市・②健康福祉課（援護係）　　

白山市・①障害福祉課（本庁）
白山市・②いきいき健康課（健康センター松任） 

能美市・①根上あんしん相談センター
能美市・②寺井あんしん相談センター
能美市・③辰口あんしん相談センター

支援内容

方　　法

対 象 者

受付時間

電　　話

電　　話

電　　話

電　　話

電　　話

電　　話
 

電　　話

電　　話

電　　話

電　　話

ひきこもり相談

電話・面接（要予約）

対象地域居住の本人及び家族等

平日　８：３０～１７：１５

０７６７－５３－８４１８

０７６１－２４－８０７０

０７６８－２３－１１６１

①　０７６８－８２－７７４８

②　０７６８－８２－７７４２

０７６１－７２－７８５１

①　０７６７－２２－１１１５

②　０７６７－２２－３９３９

①　０７６－２８３－７１２０

②　０７６－２８３－８８９０

①　０７６－２７４－９５２６

②　０７６－２７４－２１５５

①　０７６１－５５－５６２６

②　０７６１－５８－６１１７

③　０７６１－５１－７７７１

０７６－２２７－６０６３

⑤ 市町ひきこもり相談窓口（金沢市除く）
川北町・福祉課

津幡町・地域包括支援センター

内灘町・福祉課

志賀町・①志賀町保健福祉センター
志賀町・②健康福祉課（福祉係）

宝達志水町・①健康福祉課健康づくり推進室
宝達志水町・②健康福祉課（福祉係）

中能登町・①長寿福祉課
中能登町・②健康保険課子育て支援室
中能登町・③学校教育課

穴水町・①いきいき健康課
穴水町・②ふれあい福祉課

能登町・健康福祉課

電　　話

電　　話

電　　話

電　　話

電　　話

電　　話

電　　話

電　　話

０７６－２７７－８３８８

０７６－２８８－７９５２

０７６－２８６－６７０３

①　０７６７－３２－０３３９

②　０７６７－３２－９１３１

①　０７６７－２３－４５４５

②　０７６７－２８－５５０６

①　０７６７－７２－３１３５

②　０７６７－７２－３１３４

③　０７６７－７６－２８０８

①　０７６８－５２－３５８９

②　０７６８－５２－３６５０

０７６８－６２－８５１５
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「ひきこもり」とは・・・
　自宅にひきこもって学校や仕事に
行かず、家族以外との親密な対人関
係がない状態が６ヵ月以上続いてい
る状態を指します。



支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

発達障害に関する相談

金沢市鞍月東2-6

０７６－２３８－５５５７

平日　８：３０～１７：１５

電話・面接（要予約）

本人及びその家族等

石川県内全域

⑥ 石川県発達障害支援センター

支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

メ ー ル
アドレス

発達障害に関する相談

金沢市福久東1-56　オフィスオーセド2階

０７６－２５７－５５５１

info@center-path.com

電話・メール、面接（要予約）

本人及びその家族等

石川県内全域

⑦ 発達障害者支援センターパース

児童相談所　虐待対応ダイヤル

電話・面接
18歳未満の子ども及びその保護者等

２４時間（３６５日）

２４時間（３６５日）

金沢市本多町3ｰ1ｰ10 
０７６－２２３－９５５３

白山市・野々市市・かほく市・津幡町・内灘町

小松市園町ヌ４８
０７６１－２２－０７９２

小松市・加賀市・能美市・川北町

七尾市古府町そ部8ｰ1
０７６７－５３－０８１１

七尾市・羽咋市・志賀町・宝達志水町・中能登町

輪島市鳳至町畠田１０２－４
０７６８－２２－４１４９

輪島市・珠洲市・穴水町・能登町

石川県金沢市富樫3ｰ10ｰ1

金沢市

子どもに関する相談全般
（子育て、発達、不登校、非行、児童虐待等）

０１２０－１８９－７８３（いちはやく-おなやみを）
※お住まいの地域の児童相談所につながります。

平日　８：３０～１７：４５
※虐待通告、緊急を要する相談は24時間、365日対応

平日　８：３０～１７：４５
※上記以外は、石川県中央児童相談所

平日　８：３０～１７：４５
※虐待通告、緊急を要する相談は24時間、365日対応

０７６－２４３－４１５８
（平日　９：００～１７：４５）
０７６－２４３－８３４８
（虐待通告は２４時間、３６５日対応）

平日　８：３０～１７：４５
※上記以外は、石川県七尾児童相談所

１８９（いちはやく）　通話料無料
※お住まいの地域の児童相談所につながります。

月～土　９：００～１７：３０
（祝日、年末年始を除く）

⑧ 児童相談所

養護・虐待
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　前ページまでの各相談窓口を含む、ひきこも
り関連情報は、石川県こころの健康センター
ホームページに掲載している資料「ひきこもり
関連情報」
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/fukusi/kokoro-
home/kokoro/documents/11hikikomori.pdf
もご参照ください。

児童相談所　相談専用ダイヤル

石川県中央児童相談所

石川県南加賀保健福祉センター

石川県七尾児童相談所

石川県能登北部保健福祉センター

こども相談センター
（金沢市児童相談所）

支援内容

方　　法

対 象 者

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

対象地域

住　　所

電　　話

受付時間

対象地域

住　　所

電　　話

受付時間

対象地域

住　　所

電　　話

受付時間

対象地域

住　　所

電　　話

受付時間

対象地域



七尾市・子育て支援課

小松市・くらしあんしん相談センター

輪島市・子育て健康課

珠洲市・福祉課（子育て支援係）

加賀市・子育て応援ステーション

羽咋市・健康福祉課（子育て支援係）

かほく市・子育て支援課（子ども総合センター）

白山市・子ども相談室　

能美市・子育て支援センター

支援内容

方　　法

対 象 者

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電話・面接

０７６７－５３－８４４５

平日　８：３０～１８：３０

０７６１－２４－８０７０

平日　８：３０～１８：３０

０７６８－２３－００８２

平日　８：３０～１７：１５

０７６８－８２－７７４７

平日　８：３０～１７：１５

０７６１－７２－２５６５

平日　８：３０～１７：１５

０７６７－２２－１１１４

平日　８：３０～１７：１５

０７６－２８３－４３２０

平日　８：３０～１７：１５

０７６－２７６－１７９２

０７６１－５８－８２００

平日　９：００～１７：００

子どもに関する相談全般
（子育て、発達、不登校、非行、児童虐待等）

対象地域居住の18歳未満の子ども及び
その保護者等

平日　８：３０～１７：１５
（木曜日のみ８：３０～１８：３０）

⑨ 市町児童相談窓口（金沢市除く）
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野々市市・子育て支援課

川北町・福祉課

津幡町・子ども家庭総合支援室

内灘町・子育て支援センター

志賀町・住民課（子ども家庭総合支援拠点）

宝達志水町・健康福祉課（児童係）

中能登町・健康保険課子育て支援室

穴水町・子育て世代包括支援センター

能登町・健康福祉課

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

０７６－２２７－６０７７

平日　８：３０～１７：１５

０７６－２７７－８３８８

平日　８：３０～１７：１５

０７６－２８８－６７０２

平日　８：３０～１７：１５

０７６－２３８－３２３３

０７６７－３２－９１２２

平日　８：３０～１７：１５

０７６７－２８－５５２６

平日　８：３０～１７：１５

０７６７－７２－３１３４

平日　８：３０～１７：１５

０７６８－５２－３２１０

平日　８：３０～１７：１５

０７６８－６２－８５１３

平日　８：３０～１７：１５

月～土　９：００～１７：００
（祝日は除く）
※日曜は、４～１１月は第１、３
　　　　　１２～３月は毎週

オレンジリボンは「児童
虐待を防止する運動」の
シンボルマークです。



支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

金沢市鞍月1-1　石川県教育委員会

０１２０－０－７８３１０

０７６－２９８－１６９９

２４時間（３６５日）

電話

児童生徒及び保護者

石川県内全域

⑫ 24時間子供ＳＯＳ相談テレホン

支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

いじめに関する相談

金沢市鞍月1-1　石川県教育委員会

０７６－２２５－１８３０

平日　９：００～１７：００

電話・面接

児童生徒及び保護者

石川県内全域

⑬ いじめ相談窓口

支援内容

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

家庭教育に関する悩み相談

０７６－２６３－１１８８

月～土　９：００～１３：００

電話・面接（要予約）

青年期までの子を持つ保護者

石川県内全域

⑭ 家庭教育電話相談

支援内容

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

子どもからの悩み専用ダイヤル

０１２０－９９－７７７７(全国共通）

毎日　１６：００～２１：００

電話

１８歳以下であればどなたでも

全国

⑮ チャイルドライン・いしかわ

支援内容

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

子どもや子育ての悩みに関する相談

０７６－２１４－５６６６

火～金　１０：００～１５：００

電話・面接（予約優先、１時間以内、無料）

大人であればどなたでも

石川県内全域

⑪ パパ・ママホッとライン

いじめ・不登校

5

ファミリーステーションいなみえん

育松園児童家庭支援センター

児童家庭支援センターあすなろ

こども家庭支援センター金沢

支援内容

方　　法

対 象 者

対象地域

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

電話・面接

18歳未満の子ども及びその保護者等

主に施設設置地域周辺

加賀市片山津温泉井6

０７６１－７５－８８８９

月～土　９：００～１７：００

小松市額見町ら2-4

０７６１－５８－１９２７

平日　９：００～１７：３０

穴水町志ケ浦15-1-3

０７６８－５２－４１４１

平日　９：００～１７：００

金沢市平和町3-23-5

０７６－２４３－８３４１

平日　９：００～１７：３０

子どもに関する相談全般
（子育て、発達、不登校、非行、児童虐待等） 子どもや保護者からの相談全般

（いじめ、不登校、虐待等）

⑩ 児童家庭支援センター



支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

子どもや保護者からのいじめに関する相談

金沢市鞍月1ｰ1　石川県警察本部内

０１２０－６１７－８６７

２４時間（３６５日）

電話

少年及びその保護者等

石川県

⑯ いじめ１１０番

やすらぎ加賀教室

やすらぎ小松教室

やすらぎ金沢教室

支援内容

方　　法

対 象 者

住　　所

電　　話

受付時間

　

住　　所

電　　話

受付時間

　

住　　所

電　　話

受付時間

　

電話・面接

児童生徒及びその保護者等

０７６１－７２－３２２０

平日　９：００～１６：００

０７６１－２３－６６６９

平日　９：００～１６：００

０７６－２４３－１６１２

平日　９：００～１６：００

⑰ 教育支援センター 

やすらぎ羽咋教室

やすらぎ七尾教室

やすらぎ穴水教室

やすらぎ能登教室

加賀市教育総合支援センター・のぞみ

小松市教育研究センター・ふれあい

能美市教育センター・ふれあい

住　　所

電　　話

受付時間

 

住　　所

電　　話

受付時間

 

住　　所

電　　話

受付時間

 

住　　所

電　　話

受付時間

 

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

羽咋市吉崎町ラ1-2　石川県立羽松高等学校内

０７６７－２２－０３４５

平日　９：００～１６：３０

０７６７－５３－２２９６

平日　９：００～１６：００

穴水町字大町リ78-2　

０７６８－５２－２２５８

平日　９：３０～１６：３０

能登地区の小、中、高校に在籍する児童生徒

珠洲市宝立町鵜飼6-20　

０７６８－８４－１０１４

平日　９：３０～１６：３０

能登地区の小、中、高校に在籍する児童生徒

加賀市大聖寺東町2-3-1

０７６１－７３－０１１８

平日　９：００～１６：３０

小松市小馬出町1

０７６１－２４－８１２４

平日　９：００～１７：００

能美市秋常町チ115

０７６１－５８－７８６７

平日　９：００～１７：００　

6

不登校児童生徒の集団生活への適応、情緒の安
定、基礎学力の補充及び基本的生活習慣の改善
等を目的とした相談や適応指導

加賀市大聖寺馬場町28
　石川県立加賀聖城高等学校内

小松市島田町イ85-1
　石川県立小松北高等学校内

加賀地区に在学または同地区在住の高校生や
その保護者

通室は原則、能登地区の高校生を対象
相談は小中学生も可能

七尾市西藤橋町エ1-1
　石川県立七尾城北高等学校内

七尾鹿島地区に在学または同地区在住の高校生
やその保護者

小松・能美地区に在学または同地区在住の
高校生やその保護者

金沢市泉本町6-105
　石川県立金沢中央高等学校内

金沢地区に在学または同地区在住の高校生や
その保護者

県立教育支援センター（やすらぎ教室）

市町立教育支援センター

対象者・
対象地域

対象者・
対象地域

対象者・
対象地域

対象者・
対象地域

対象者・
対象地域

対象者・
対象地域

対象者・
対象地域
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支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

金沢市石引4-17-1 石川県本多の森庁舎1階

０７６－２３５－３０６０

平日　９：００～１８：００

電話・面接（要予約）

15歳～49歳までの若年無業者

石川県内全域

⑱ 若者サポートステーション石川

金沢公共職業安定所（ハローワーク金沢）

金沢公共職業安定所津幡分室
（ハローワーク津幡）

小松公共職業安定所
（ハローワーク小松）

支援内容

方　　法

対 象 者

対象地域

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

面接

仕事をお探しのすべてのかた

石川県内全域

金沢市鳴和1-18-42

０７６－２５３－３０３０

河北郡津幡町清水ア66-４

０７６－２８９－２５３０

平日　８：３０～１７：１５

小松市日の出町1-120

０７６１－２４－８６０９

平日　８：３０～１７：１５

⑲ ハローワーク

就労・自立支援白山市教育センター・ふれあい

野々市市教育センター・ふれあい

金沢市教育プラザ富樫学校教育センター・そだち

金沢市教育プラザ此花学校教育センター・そだち

内灘町教育センター・ステップ

かほく市教育センター・すまいる

七尾市教育研究所・わかたけ

輪島市教育研究所・あゆみ

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

白山市古城町2

０７６－２７５－７５６６

平日　８：３０～１７：００

野々市市本町4-21-27

０７６－２４８－８４５６

平日　９：００～１７：００

金沢市富樫3-10-1

０７６－２４３－０８７４

平日　９：００～１７：４５

金沢市此花町2-7

０７６－２４３－０８７４

平日　９：００～１７：４５

内灘町鶴ヶ丘5-1-337

０７６－２８６－５４８１

平日　９：００～１６：００

かほく市宇野気ニ110-1

０７６－２８３－７１７０

平日　９：００～１７：００

七尾市八幡町二4

０７６７－５７－５６７１

平日　９：００～１６：００

輪島市堀町1-14

０７６８－２３－１１７２

平日　９：００～１６：００

就労に向けた専門的な相談や各種プログラムに
よる支援

若者を含むすべての求職者に対する職業相談・
職業紹介業務

平日　８：３０～１７：１５
（火・木曜日は19：00まで）
（第２・４土曜日：10：00～17：00）

※「教育支援センター」の詳細については、
　裏表紙をご覧下さい。

※「若者サポートステーション」の詳細については、
　裏表紙をご覧下さい。
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支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

金沢市石引４-17-１

０７６－２６１－００２６

平日　９：００～１８：００

面接

子育て中の女性等の求職者

石川県内全域

⑳ マザーズハローワーク金沢

金沢障害者就業・生活支援センター

こまつ障害者就業・生活支援センター

さいこうえん障害者就業・生活支援センター

支援内容

方　　法

対 象 者

住　　所

電　　話

受付時間

対象地域

住　　所

電　　話

受付時間

対象地域

住　　所

電　　話

受付時間

対象地域

面接

仕事をお探しのすべてのかた

金沢市高岡町７-25

０７６－２３１－０８００

平日　９：００～１７：３０

小松市桜木町96ｰ２

０７６１－４８－５７８０

平日　８：３０～１７：１５

小松市・能美市・川北町・加賀市

七尾市青山町ろ部22

０７６７－５７－５１６１

平日　８：３０～１７：３０

㉑ 障害者就業・生活支援センター

子育て中の女性等の求職者に対する職業相談・
職業紹介業務

求職中又は在職中の障害者が抱える課題に応じ
て､雇用及び福祉の関係機関と連携し、就業面
・生活面の一体的支援

金沢市・野々市市・白山市・かほく市
津幡町・内灘町

七尾市・羽咋市・志賀町・中能登町・
宝達志水町・輪島市・珠洲市・穴水町・能登町

白山公共職業安定所
（ハローワーク白山）

七尾公共職業安定所
（ハローワーク七尾）

七尾公共職業安定所羽咋出張所
（ハローワーク羽咋）

加賀公共職業安定所
（ハローワーク加賀）

輪島公共職業安定所
（ハローワーク輪島）

輪島公共職業安定所能登出張所
（ハローワーク能登）

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

白山市西新町235

０７６－２７５－８５３３

平日　８：３０～１７：１５

七尾市小島町西部２

０７６７－５２－３２５５

平日　８：３０～１７：１５

羽咋市南中央町キ105-６

０７６７－２２－１２４１

平日　８：３０～１７：１５

加賀市大聖寺菅生イ78-３

０７６１－７２－８６０９

平日　８：３０～１７：１５

輪島市鳳至町畠田99-３

０７６８－２２－０３２５

平日　８：３０～１７：１５

鳳珠郡能登町字宇出津新港3-2-2

０７６８－６２－１２４２

平日　８：３０～１７：１５
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金沢市・金沢自立生活サポートセンター

金沢市・金沢市社会福祉事務所

七尾市・生活サポートセンターななお

小松市・こまつふれあい支援センター

輪島市・くらしサポートセンターわじま

珠洲市・珠洲市福祉事務所

加賀市・加賀市福祉事務所

加賀市・加賀市社会福祉協議会

支援内容

方　　法

対 象 者

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

電話・面談

生活にお困りの方

金沢市高岡町7-25

０７６－２３１－３７２０

平日　９：００～１７：４５

金沢市広坂1-1-1

０７６－２２０－２２９２

平日　９：００～１７：４５

七尾市御祓町1　パトリア3階

０７６７－５７－５０８６

平日　８：３０～１７：１５

小松市白江町ツ108-1 第一地区コミュニティセンター内

０７６１－２１－８５５５

平日　８：４０～１７：２５

輪島市河井町13-120-1

０７６８－２３－０７８３

平日　９：００～１７：００

珠洲市上戸町北方1-6-2

０７６８－８２－７７４８

平日　８：３０～１７：１５

加賀市大聖寺南町ニ41

０７６１－７２－７８５１

平日　８：３０～１７：１５

加賀市大聖寺南町ニ11-5

０７６１－７２－１５００

平日　８：３０～１７：１５

㉒ 自立相談支援機関
羽咋市・羽咋市社会福祉協議会

かほく市・くらし再建支援センターかほく

白山市・くらしサポートセンターはくさん

能美市・くらしサポートセンターのみ

野々市市・ののいち自立生活サポートセンター

川北町・津幡町・内灘町については
石川中央保健福祉センター  福祉相談部地域支援課

志賀町・宝達志水町・中能登町については
　能登中部保健福祉センター地域支援課

穴水町・能登町については
　能登北部保健福祉センター地域支援課

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

住　　所

電　　話

受付時間

羽咋市鶴多町亀田17   羽咋すこやかセンター内

０７６７－２２－６２３１

平日　８：３０～１７：１５

かほく市遠塚ロ52-10  かほく市七塚健康福祉センター

０７６－２８５－８８８５

平日　８：３０～１７：１５

白山市倉光8-16-1  福祉ふれあいセンター

０７６－２７６－９３８９

平日　８：３０～１７：１５

能美市寺井町た8-1 ふれあいプラザ２階

０７６１－５８－６６０３

平日　８：３０～１７：１５

野々市市本町5-18-5

０７６－２４８－８２１０

平日　８：３０～１７：１５

津幡町中橋ロ1-1　河北地域センター

０７６－２８９－２２０２

平日　８：３０～１７：４５

七尾市本府中町ソ27-9

０７６７－５３－６８９１

平日　８：３０～１７：４５

輪島市鳳至町畠田102-4

０７６８－２２－４１４９

平日　８：３０～１７：４５

様々な課題を抱える生活に困窮する方に対し
て、一人ひとりの状況に合わせた包括的な支援
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支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

性犯罪被害等に関する相談

金沢市鞍月1-1　石川県警察本部内

＃８１０３（全国共通ダイヤル）

０１２０－０１０－７８３

０７６－２２５－０２８１

２４時間（３６５日）

電話

制限なし

石川県内全域

㉖ 性被害１１０番

支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

金沢市鞍月1-1　石川県警察本部内

０７６－２２５－０５５５

平日　９：００～１７：００

電話

制限なし

石川県内全域

㉗ POLICE HELP LINE
　（ポリスヘルプライン)

外国人のための犯罪被害相談
（英語、北京語、スペイン語、ポルトガル語）

支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

金沢市平和町1-3-1  石川県平和町庁舎２階

０７６－２２６－７８３０

平日　１０：００～１６：００

電話・面接

犯罪や交通事故などで被害を受けた方々

石川県内全域

㉘（公社）石川被害者サポートセンター
被害者からの相談、弁護士による法律相談、法
廷、病院への付き添い

支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

金沢市鞍月１-１　石川県警察本部少年サポートセンター

０１２０－４９７－５５６

平日　９：００～１７：４５

電話

少年及びその保護者等

石川県内全域

㉔ ヤングテレホン
子どもや保護者等からの非行・家出・いじめ等
少年問題に関する相談

支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

金沢市鞍月1-1（生活安全課）

０７６－２２５－１３８７

平日　８：３０～１７：４５

電話

犯罪被害に遭われた方やそのご家族

石川県内全域

㉕ 石川県犯罪被害者等支援総合窓口
犯罪被害者等が抱える問題について、相談機関
や窓口を紹介

支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

金沢市小立野5-2-14　金沢少年鑑別所

０７６－２２２－４５４２

電話(受付)・面接・事例検討会参加

石川県内全域

㉓ 金沢法務少年支援センター

非行・犯罪

地域の非行及び犯罪の防止に関する相談に対
し、アセスメントに基づくカウンセリングや各
種教育プログラムの実施又は事例検討会への参
加を通じた助言の実施 

平日　９：００～１２：１５
　　１３：００～１７：００

本人、その保護者、学校関係者及び相談機関等
の支援者
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金沢市・ダイバーシティ人権政策課

七尾市・総務課

小松市・くらしあんしん相談センター

輪島市・防災対策課

珠洲市・総務課危機管理室

加賀市・危機対策課

羽咋市・環境安全課

かほく市・防災環境対策課

白山市・地域安全課

能美市・生活環境課

支援内容

方　　法

対 象 者

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電話

犯罪被害に遭われた方やそのご家族

０７６－２２０－２０９５

平日　９：００～１７：４５

０７６７－５３－１１１１

平日　８：３０～１７：１５

０７６１－２４－８０７０

平日　８：３０～１７：１５

０７６８－２３－１１５７

平日　８：３０～１７：１５

０７６８－８２－７７２５

平日　８：３０～１７：１５

０７６１－７２－７８９０

平日　８：３０～１７：１５

０７６７－２２－７１３７

平日　８：３０～１７：１５

０７６－２８３－７１２４

平日　８：３０～１７：１５

０７６－２７４－９５３７

平日　８：３０～１７：１５

０７６１－５８－２２１７

平日　８：３０～１７：１５

㉙ 市町犯罪被害者等支援総合窓口
野々市市・総務課

川北町・総務課

津幡町・総務課

内灘町・総務課

志賀町・環境安全課

宝達志水町・総務課危機管理室

中能登町・総務課

穴水町・管理課危機対策室

能登町・総務課危機管理室

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

０７６－２２７－６０５１

平日　８：３０～１７：１５

０７６－２７７－１１１１

平日　８：３０～１７：１５

０７６－２８８－２１２０

平日　８：３０～１７：１５

０７６－２８６－６７２０

平日　８：３０～１７：１５

０７６７－３２－９３２１

平日　８：３０～１７：１５

０７６７－２９－８１４０

平日　８：３０～１７：１５

０７６７－７４－１２３４

平日　８：３０～１７：１５

０７６８－５２－３７７０

平日　８：３０～１７：１５

０７６８－６２－８５３３

平日　８：３０～１７：１５

犯罪被害者等が抱える問題について、相談機関
や窓口を紹介



支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

様々な悩みに関する相談

事務局は金沢市本多町3-1-10 石川県社会福祉会館内

０７６－２２２－７５５６

電話

一般の方（悩みのある人、孤独の中にある人）

石川県内全域

㉚（公社）金沢こころの電話

支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

警察業務に関する相談・要望

金沢市鞍月1-1　石川県警察本部内

＃９１１０（全国共通ダイヤル）

０７６－２２５－９１１０

２４時間（３６５日）

電話

制限なし

石川県内全域

㉛ 警察安全相談

支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

金沢市本多町3-1-10

＃８００８（全国共通ダイヤル）

０７６－２２３－８６５５

平日　８：３０～１７：１５

面接

女性（ただし、ＤＶ被害男性からの相談もお受けします）

石川県内全域

33 石川県女性相談支援センター

支援内容

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

女性のためのＤＶ専門電話相談

０７６－２２１－８７４０

 

 

電話

女性

石川県内全域

34 ＤＶホットライン

支援内容

住　　所

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

暴力団に関する相談・被害情報等

金沢市鞍月1-1　石川県警察本部内

０７６－２６６－１１００

２４時間（３６５日）

電話

制限なし

石川県内全域

32 暴力１１０番

月～水18:00～21:00、木・金18:00～23:00
　　土15:00～23:00、日9:00～23:00
祝日・振替休日　月～水は9:00～21:00
               　　　木～日は9:00～23:00

その他

12

ＤＶおよび女性に関する相談
（家庭不和、夫婦問題、男女問題等）

支援内容

電　　話

受付時間

方　　法

対 象 者

対象地域

＃８８９１（全国共通ダイヤル）

０７６－２２３－８９５５

電話・面接・メール

性暴力被害について悩んでいる方（性別不問）

石川県内全域

35 いしかわ性暴力被害者支援センター
　（パープルサポートいしかわ）

性暴力被害者への支援（相談業務・カウンセリ
ング・関係機関とのコーディネート）

平日　９：００～２１：００
土･日･祝　９：００～１７：００

平日　８：３０～１７：１５
※緊急医療などの緊急を要する相談は２４時間
３６５日対応

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは・・・
　配偶者や恋人等の親密な関係にある、または、
あった者から、振るわれる暴力（※）をいいます。
※　身体的暴力だけでなく、精神的・経済的な
暴力なども含みます。

パープルリボンは「女性に
対する暴力をなくす運動」
のシンボルマークです。
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金沢市・女性相談支援室

七尾市・女性なんでも相談

七尾市・女性相談

小松市・パープルほっとライン

輪島市・子育て健康課

珠洲市・総務課

加賀市・あいりす女性相談室

加賀市・行政まちづくり課

羽咋市・女性支援ダイヤル

かほく市・子育て支援課

支援内容

方　　法

対 象 者

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

ＤＶ被害等に関する相談

ＤＶ被害に遭われた方やそのご家族等

０７６－２２０－２５５４

　

０７６７－５３－１１１１

第１～第４火　１３：００～１７：００

０７６７－５３－８４４５

平日　８：３０～１７：１５

０７６１－２４－８１７８

平日　９：００～１７：００

０７６８－２３－００８２

平日　８：３０～１７：１５

０７６８－８２－７７１１

平日　８：３０～１７：１５

０７６１－７３－５５２７

火　１２：３０～１５：００

０７６１－７２－７８３６

平日　８：３０～１７：１５

０７６７－２２－７８３０

平日　９：３０～１６：３０

０７６－２８３－７１５５

平日　８：３０～１７：１５

36 市町ＤＶ相談窓口
白山市・ＤＶホットライン白山

能美市・いきいき共生課

野々市市・市民協働課

川北町・福祉課

津幡町・子ども家庭総合支援室

内灘町・文化スポーツ課

志賀町・生涯学習課

宝達志水町・生涯学習課

中能登町・長寿福祉課

穴水町・教育委員会事務局

能登町・なんでも相談カナリア

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

電　　話

受付時間

０７６－２７４－９５３０

平日　９：００～１７：００

０７６１－５８－２２３３

平日　８：３０～１７：１５

０７６－２２７－６０４０

平日　８：３０～１７：１５

０７６－２７７－８３８８

平日　８：３０～１７：１５

０７６－２８８－６７０２

平日　８：３０～１７：１５

０７６－２８６－６７１６

平日　８：３０～１７：１５

０７６７－３２－９３５０

平日　８：３０～１７：１５

０７６７－２９－８３２０

平日　８：３０～１７：１５

０７６７－７２－３１３５

平日　８：３０～１７：１５

０７６８－５２－３７２０

平日　８：３０～１７：１５

０７６８－７６－２８７４

火・木　１０：００～１４：００

電話・面接（相談方法は市町ごとに異なるため
お問い合わせ下さい）

平日　９：００～１７：００
特別相談は要予約
　弁護士・臨床心理士等が対応



石川県子ども・若者支援地域協議会
事務局 ： 石川県少子化対策監室

〒920－8580
石川県金沢市鞍月１丁目１番地
電話：076－225－1422（直通）

※掲載されている情報は、各支援機関・団体等から提供された令和４年４月現在のものです。
　最新情報については、各支援機関等に直接お問い合わせ下さい。
　（県内全ての相談窓口が掲載されているわけではありません。また、記載された内容を保証するものではありませんので御了承下さい。）

　働くことに踏み出したい若者とじっくり向き合い
「働き出す力」を引き出し、「職場定着するまで」
を全面的にバックアップする就労支援機関です。

　就労意欲があるにもかかわらず、現在仕事に就い
ておらず、働くことに悩みを抱える15歳から49歳ま
での方とそのご家族

　セミナーやグループ活動等に参加することによっ
て、働くことへの不安解消や自信をつけることを目
的に実施

「教育支援センター」とは

　不登校児童生徒等に対する指導を行
うために、学校以外の場所等において、
学校生活への復帰を支援するため、児
童生徒の在籍校と連携をとりつつ、個
別カウンセリング、集団での指導、教科
指導等を組織的、計画的に行う教育委
員会が設置する施設です。

　このガイドは、「子ども・若者育成支援推進法」に基づき、平成30年３月に設置した「石川県子ども・
若者支援地域協議会」において、ひきこもり、不登校、就労等で困っている子どもや若者、その家族への
支援を円滑に行うため、ネットワーク構築の一環として作成したものです。
　悩みに応じた相談場所等を知る手段として、ご活用下さい。

このガイドについては、県のホームページからもご覧頂くことができます。

「石川県子ども・若者 相談・支援窓口ガイド」について

「若者サポートステーション」とは
（通称：サポステ）

対象者

支援内容

・個別相談
・職業的自立支援プログラム

検索石川県子ども・若者相談・支援窓口ガイド     


