
産前産後のママの変化、
新生児の不規則な生活リズムとは？

塚脇　京子氏

“育児休業を取得するときに知って
おきたいこと”を労務のプロが解説

初めての
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社会保険労務士事務所リジョイス
特定社会保険労務士

いつまでも笑顔あふれる夫婦のために
いまからできること

ママとの

水島　栄美子氏

ＮＰＯ法人子育て支援はぐはぐ
そのままでいいよ　理事長

令和 6年

セミナーの内容　＊3回開催します。共に同じ内容です。
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「もっと詳しく知りたい！」、「自分の場合はどうすれば良い？」など、みなさんからの質問に
講師がお答えします。アドバイスを参考に、あなたの子育てのヒントを見つけましょう！

〒920-8580　金沢市鞍月 1丁目 1番地

TEL 076-225-1494　FAX 076-225-1423

令和 5年

開催日時

9:30
〜
12:00

30名

＊各回同じ

＊先着順

パパぢからアップ 検 索

＊オンライン開催では、Web
会議システム「Zoom」を使
用します。Zoom が利用でき
る環境の整備をお願いしま
す。申込み完了後、参加に必
要なミーティング ID 等をご
案内します。

に

令和 5年

石川県立図書館 ２階 研修室
（石川県金沢市小立野 2丁目 43番 1号）

＊駐車場は３時間無料
＊セミナーの都合上、パートナーの方は会場に
お入りいただけませんので、ご注意ください。

E-mail  wlb@pref.ishikawa.lg.jp

たんぽぽ助産院　助産師


