
　面談や電話等、相談方法もいろいろです。
　いま、あなたが悩んでいる内容に近い
相談機関はありますか？「ここってどんな
ところかしら？」「ちゃんと聞いてくれる
かな？」 「緊張するなぁ」 「どんな人
かなぁ」…。ほんと、迷いますよねぇ…。

ささいなことでも話してみよう！

お電話や
メールでも

つらいけど
どこに相談

  したらい
いの？

悩みというより…何かモヤモヤするの…

悩
み
っ
て
い
う
よ
り…

ぐ
ち
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん

で
す
け
ど
ね…

ぐ
ち
で
も

か
ま
わ
な
い
の
よ
！

どんな人が話を聞いてくれるの？

悩みというより…

　ここはどうかしら？と思ったあなたの
直感を信じて、まず連絡をとってみては
どうでしょう！周りにはあなたを見守って
いる人がたくさんいます。

Part 6

気軽に相談ささいなことでも
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各
市
町
で
配
布

さ
れ
て
い
る
子
育
て

サ
ー
ビ
ス
の
冊
子
な
ど
か
ら
も

色
々
な
施
設
を
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

うちの子の行動が心配…

発育や発達で
　   気になった時

076-238-0099

（年中無休）＃8000
PM6:00～翌AM8:00

プッシュ回線
携帯から

ダイヤル回線
公衆電話・IP電話
など全ての電話から

保育園・幼稚園・認定こども園・地域子育て支援拠点ひろばなどでも相談に乗ってくれます。
身近な施設へ

子どもと二人で疲れちゃった…
子どもが離乳食を食べてくれない…
　                     どうしよう…

子どもと二人で疲れちゃった…
子どもが離乳食を食べてくれない…
　                     どうしよう…

この他、児童館や育児サークルなどで同じ境遇のママたちと話すことで、悩みが
解決するかもしれません。

子どもが急に熱を！

休日や夜間
　  の緊急の時

各市町の保健センターへ小児救急電話相談

「子育て便利帳」
公財 いしかわ子育て支援財団 発行

相談できる場所や相談方法など、
その他いしかわの子育てに役立つ
情報が詰まっています。

いしかわ子育て支援財団 Webサイトをチェック！

育児全般 や
パパ・ママ自身の
　　　　不安や悩み

いしかわおやコミnet 検 索

石川県  こどもの救急 検 索

子どもの発育や健康のことで気に
なることや心配なこと、定期健診や
訪問指導などを通じて、保健師など
の専門家が適切な指導や助言をし
てくれるところが保健センターです。
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