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令和８年度 子どもの生活リズム向上推進事業 
「げんきいっぱいカード」について 

 
 
１ 趣 旨 

   「早寝・早起き・朝ごはん」といった家庭における子どもの基本的な生活習慣をカード
に記録して自ら振り返りを行うことにより、子どもの生活リズムの向上を図る。 

 
２ 主 催 
  心の教育推進協議会（石川県教育委員会事務局生涯学習課内） 
 
３ 対 象 

３・４・５歳児とその保護者 
 
４ 期 間 

令和８年８月の１ヶ月間 
 
５ 内 容 

・子供の生活リズムの重要性を伝える情報の提供と、家族で取り組むチェック表 
・「早寝、早起き、朝ごはん、自分で決めたチャレンジ（早寝、早起き、朝ごはんを除
く）」の４項目について達成できた日にシールを貼り、チェックする。 

・下記の基準に応じ、賞を贈呈する。また「かがやき賞」、「げんき賞」、「がんばり賞」
の達成者には「達成賞シール」を送付する。 

 
＜各賞の達成基準＞４つの項目のうち２つ以上できた日が 

２５日以上・・・かがやき賞 

２０日以上・・・げんき賞 
１５日以上・・・がんばり賞 
１５日未満・・・チャレンジ賞 

           
６ 配 付 

７月上旬に幼稚園、保育所及び認定こども園を通じて配付 
 
７ その他 
     げんきいっぱいカードは下記ホームページからダウンロード可能 

https://www.pref.ishikawa.jp/kyoiku/syougai/kyogikai/improvement.html#sec

tion03 
 

 

心の教育推進協議会（生涯学習課内） 

課参事  倉田 
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