
 

 

 

 

きらめく女性の地域活躍セミナーの開催について 

 

１ 趣 旨 

   地域活動等において、女性がリーダーシップを発揮するために必要となるスキル

の習得を目的とした講座を開催します。 

 

２ テーマ 「心をつかみ 想いが伝わる コミュニケーション」 

 

３ 概要 

回 日 時 内 容 

第１回 
令和８年１２月３日（木） 

１３：００～１５：３０ 

相手の“心をつかむファシリテーション力” 

相手の意見を引き出し、みんなの意見を 

まとめる方法 

第２回 
令和８年１２月１８日（金） 

１３：００～１５：３０ 

花のような“しなやかな心”を身につける 

 ストレスに対して、気持ちを切り替え 

心を整える方法 

第３回 
令和９年１月１３日（水） 

１３：００～１５：３０ 

アナウンサーがやっている“伝わる話し方” 

 聞き手に好印象を与え、伝わる話し方の 

ポイント 

 

４ 講 師  白崎 あゆみ 氏（企業研修講師・フリーアナウンサー） 

 

５ 対象・定員  県内在住の女性 各回２５名 

 

６ 会 場  石川県女性センター ２階 大会議室（金沢市三社町１－４４） 

 

７ 受講料等 無料（未就学児の託児あり・要事前申込） 

 

８ 申込・締切  所定の受講申込書または当基金ホームページより１１月１９日（木） 

       までに申込 ※必着・先着順 

 

９ 主 催  公益財団法人いしかわ女性基金 

 

  詳細は、下記のとおり 

  https://www.ishikawa-jyosei-kikin.or.jp/event/2026/10/kirameku8.html 

   

資料提供 
令和８年１０月１３日 

（公財）いしかわ女性基金 
土田、吉原 

   TEL 076-234-1112 

https://www.ishikawa-jyosei-kikin.or.jp/event/2026/10/kirameku8.html


 

回 日 時 内 容 

第１回 
令和８年１２月３日（木） 

１３：００～１５：３０ 

相手の“心をつかむファシリテーション力” 

 相手の意見を引き出し、みんなの意見をまとめる方法 

 

 

 

第２回 
令和８年１２月１８日（金） 

１３：００～１５：３０ 

花のような“しなやかな心”を身につける 

 ストレスに対して、気持ちを切り替え心を整える方法 

 

 

 

第３回 
令和９年１月１３日（水） 

１３：００～１５：３０ 

アナウンサーがやっている“伝わる話し方” 

聞き手に好印象を与え、伝わる話し方のポイント 

 

 

 

＊講義のほかペアワーク、グループワークを行います。 

◆ 講  師  白崎 あゆみ氏（企業研修講師・フリーアナウンサー） 

 

                                                                     

◆ 対象・定員  県内在住の女性 各回２５名 ※先着順 

    ◆ 申込締切  令和８年１１月１９日（木）必着 

◆ 会  場  石川県女性センター ２階  大会議室  

（金沢市三社町１－４４） 

◆ 託  児  無料（生後４か月（首がすわった頃）～未就学児に限る・要事前申込） 
  

 

 

 

 

上智大学卒業後、コンサルティング会社を経て北陸放送でアナウンサーとして 
１０年勤務。現在は、経営層へのエグゼクティブコーチングセッションや企業 
や医療機関でキャリアデザイン研修やリーダー研修、マナー研修などを実施。 
講演・テレビ出演・著書も多数。 

（公財）いしかわ女性基金 研修・講座事業 

地域活動において役立つコミュニケーションスキルや、ストレスとの付き合い方などを

実践的に学ぶ研修です。 

自分を大切にしながら、相手に想いが伝わるための工夫について楽しく学びましょう。 

 主催・お問い合わせ 

 公益財団法人 いしかわ女性基金  〒９２０－０８６１ 金沢市三社町１－４４（石川県女性センター内） 

  TEL：０７６－２３４－１１１２／FAX：０７６－２３４－１１３０／E-mail：jyosei@pref.ishikawa.lg.jp 

 

インターネット申込はこちら 

受講 
無料 

 
 

  
 

 
 

学べる 

ポイント 

学べる 

ポイント 

学べる 

ポイント 

相手の意見を引き出す質問力

ストレスとの上手な付き合い方

話のポイントを整理する力

会議や話し合いをまとめる調整力

物事を前向きにとらえる思考法

人前でも自信をもって話す力

☑
☑

☑
☑

☑
☑



 
  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

 

FAX あて先 ０７６－２３４－１１３０ 

ききららめめくく女女性性のの地地域域活活躍躍セセミミナナーー  受受講講申申込込書書  
 

フフリリガガナナ  

  

氏氏  名名  

 

 

 

年年代代  

             代 

市市町町名名  

現在住んでいる市町名を教えてください。（例：金沢市、津幡町など） 

 

連連絡絡先先  

 

TEL :     （    ）       

E メールアドレス： 

 

研研修修等等ののごご案案内内

ににつついいてて  

上記のメールアドレスに、今後開催する（公財）いしかわ女性基金の研修やイベントの

案内をお送りしてもよろしいでしょうか。 

はは  いい        ・・        いいいいええ  

参参加加希希望望  

  

○○ををつつけけてて  

くくだだささいい⇒⇒  

  

  第１回 １２月 ３日（木）13：00～15：30 

  第２回 １２月１８日（金）13：00～15：30 

  第３回  １月１３日（水）13：00～15：30 

託託児児のの希希望望  

  

  

  

  

ああ  りり        ・・        なな  しし  

フフリリガガナナ  

おお子子様様のの名名前前  
性性  別別  

月月  齢齢  

※生後４か月（首がすわった頃）～未就学児に限る  

  男 ・ 女         歳     か月 

＊先着順（申込多数の場合は、全 3 回参加できる方を優先いたします。）  

      ＊ご記入事項は当基金事業にのみ使用いたします。 

      ＊受付は、講座開始の３０分前から行います。 

          

  

  

  

おお問問いい合合わわせせ・・おお申申込込みみ  

          公公益益財財団団法法人人  いいししかかわわ女女性性基基金金  

          〒〒９９２２００－－００８８６６１１  金金沢沢市市三三社社町町１１－－４４４４（（石石川川県県女女性性セセンンタターー内内））  

          TTEELL：：００７７６６－－２２３３４４－－１１１１１１２２  ／／  FFAAXX：：００７７６６－－２２３３４４－－１１１１３３００  

       EE--mmaaiill：：jjyyoosseeii@@pprreeff..iisshhiikkaawwaa..llgg..jjpp  

 

 

申申込込締締切切  令令和和８８年年 11１１月月１１９９日日（（木木））必必着着  

ご希望の場合は

11 月 13 日まで

にお申込みくだ

さい。 


