
 

「家事シェアワークショップ」の開催について 
 

 県では、家族で協力して家事等に積極的に取り組む意識を高めるため、今年度初めて「家事シェ

アワークショップ」を開催します。 

 

１ 日時・会場 

令和 8 年 10 月 31 日（土）13：20～15：30 

金沢未来のまち創造館（金沢市野町３丁目 11－1） 

２ 内容 

（１）第 1 部（13:20～14:20） 

・講演  

【講師】 タサン 志麻 氏 

【テーマ】 「家族みんなで楽しむ！料理と食卓の時間」 

 ・ワークショップ 

「家事シェアシート」を使い、家庭での家事分担の現状の見える化を行う 

 

  （２）第２部（14:30～15:30） 

        ・料理教室 

        【講師】 タサン 志麻 氏 

       クロックムッシュ、サラダを夫婦・家族で役割分担しながら調理する 

３ 定 員 第 1 部 60 名程度、第 2 部 24 名（参加無料・要事前申込） 

４ 申 込 9 月 2 日（水）～9 月 25 日（金）（申込者多数の場合は抽選） 

ハッピー家事シェア！サイトよりお申込みください。                                                                                                      

５ 問い合わせ 石川県女性活躍・県民協働課 

       TEL：076-225-1378 、 Email：danjo@pref.ishikawa.lg.jp 

６ そ の 他 夫婦、家族単位で参加ができ、小学生以上のお子様の参加も可能です。 

          また、第 2 部への参加を希望する場合は第 1 部の参加も必要となります。 

         （申込みの際に、1 部のみの参加もしくは 1 部、2 部両方の参加のいずれかを 

お選びください。） 

 

※取材を希望される場合は、10 月 26 日（月）12 時までに女性活躍・県民協働課まで社名及 

びお名前をお知らせください。 

 

イベント情報の詳細・申込みは、ハッピー家事シェア！サイトをご覧ください。 

https://www.pref.ishikawa.jp/kaji/share/ 

 

資料提供 

令和８年９月２日 

女性活躍・県民協働課 小石・清水 

TEL:076-225-1378 内線:3865 

ハッピー家事シェア！ 
サイトはこちらから  


