
 

 

          

 

 

 

 

「家事シェア促進動画」の新規配信について 

  

令和５年度より配信を開始している「家事シェア促進動画」を新たに作成したので、

配信します。 

 

１ 趣  旨 

男性の家事や育児への積極的な参加を促すことで、女性に偏っている負担を軽

減し、女性がより活躍できる環境を整える 

 

２ 内  容 

今年度撮影した動画（３本）を順次配信 

  ・知事出演「はせ道場」シリーズ（①料理編②洗濯・片付け編③家事談義編） 

      女子レスリング金メダリストの川井梨紗子氏・友香子氏と共に、料理や

洗濯などの家事を実践しながら家事シェアを呼びかける動画 

   

３ 配 信 日  

   令和７年９月３０日（火） 

    ・３本のうち①料理編を配信 

・以降、②洗濯・片付け編、③家事談義編を約 1ヶ月ごとに配信（予定） 

 

詳しくは特設サイト「幸福度日本一へ ハッピー家事シェア」をご覧ください。 

https://www.pref.ishikawa.jp/kaji/share/ 

（資料提供） 

令和７年９月２９日 
女性活躍・県民協働課 山若・小石 
TEL 076-225-1360（内線 3810） 


