
 

 

 

 

きらめく女性の地域活躍セミナーの開催について 

 

１ 趣 旨 

   地域活動等において、女性がリーダーシップを発揮するために必要となるスキル

の習得を目的とした実践的な講座を開催します。 

 

２ テーマ 「伝える力」のアップデート 

 

３ 概要 

回 日 時 内 容 

第１回 
令和７年１１月１１日（火） 

１３：００～１５：３０ 

伝え方をみがこう 

言葉選びの重要性 

伝え方のポイント 

第２回 
令和７年１１月２１日（金） 

１３：００～１５：３０ 

声をきたえよう 

声と身体の関係性 

声のトレーニング 

第３回 
令和７年１２月 ２日（火） 

１３：００～１５：３０ 

さわやかに率直に伝えてみよう 

相手も自分も大切にする言動 

言いにくいことを伝えるワーク 

 

４ 講 師  澤 直美 氏（株式会社オフィスキュー代表取締役） 

 

５ 対象・定員  石川県内在住の女性 各回２５名 

 

６ 会 場  石川県女性センター ２階 大会議室（金沢市三社町１－４４） 

 

７ 受講料等 無料（未就学児の託児あり・要事前申込） 

 

８ 申込・締切  所定の受講申込書または当基金ホームページより１０月２２日（水） 

       までに申込 ※必着・先着順 

 

９ 主 催  公益財団法人いしかわ女性基金 

 

  詳細は、下記のとおり 

  https://www.ishikawa-jyosei-kikin.or.jp/event/2025/09/kirameku7.html 

   

資料提供 
令 和 ７ 年 ９ 月 １ ９ 日 

（公財）いしかわ女性基金 
渡辺 

   TEL 076-234-1112 


