
 

令和７年度高齢者向け eスポーツ体験会の開催について 

 

県では、高齢者の社会参加を促進し、ひいては介護・認知症予防を図るため、通いの

場等に通う高齢者を対象とした e スポーツ体験会を開催しています。（今年度は、七尾

市、輪島市、かほく市、野々市市、津幡町の計５市町で開催） 

 このたび、各市町における体験会を下記のとおり開催しますので、ご案内いたします。 

 

記 

１ 開催概要 

市 町 通いの場等の名称 日 時 場 所 

七尾市 

万行団地仮設集会所 
9月 12日（金） 
10:00～11:30 

万行団地仮設集会所 
（七尾市万行 2丁目 183） 

小島町第 1団地仮設集会
所 

10月 3日（金） 
9:00～11:00 

小島町第 1団地仮設集会所 
（七尾市小島町ル部 42番地） 

輪島市 

三井第 1団地集会所 
（百歳体操） 

8月 7日（木） 
10:30～12:00 

三井第 1団地集会所 
（輪島市三井町長沢 1－20－1） 

8月 21日（木） 
10:30～12:00 

  〃 

町野公民館ホール 
8月 12日（火） 
13:00～15:00 

町野公民館ホール 
（輪島市町野町粟蔵川原田 22） 

道下第 1団地集会所 
（百歳体操） 

10月 27日（月） 
10:00～11:30 

道下第 1団地集会所 
（輪島市門前町道下に-49-1） 

かほく市 
男性のための介護予防講
座（プラチナおやじ道場） 

12月 5日（金） 
10:00～11:30 

宇ノ気保健福祉センター２階健診ホール 
（かほく市宇野気ニ 71番地 2） 

野々市市 

菅原いきいきクラブ 

7月 28日（月） 
10:00～11:00 

菅原町集会所 
（野々市市菅原町 7番地） 

9月 1日（月） 
10:00～11:00 

  〃 

ＧＯ！郷カフェ 

9月 3日（水） 
10:00～11:30 

郷公民館 
（野々市市田尻町 94番地） 

12月 3日（水） 
10:00～11:30 

  〃 

津幡町 みんなのカフェ 

10月 8日（水） 
10:00～11:30 

英田公民館 
（河北郡津幡町能瀬井 36） 

11月 12日（水） 
10:00～11:30 

  〃 

12月 13日（土） 
10:00～11:30   〃 

 

令和 7年 8月 6日 
長寿社会課 
次長兼課長 窪田 
内線 4040 外線 225-1415 

開催中止 
7/25発表の標記の件について、 

8/7（輪島市）の開催を中止します。 
（開催延期については未定） 



２ 備 考 

 各市町１５～３０名程度の方が参加予定です。なお、一般の方の参加・見学はあ

りません。 

 eスポーツ種目は、「ぷよぷよ eスポーツ」または「太鼓の達人」の予定です。 

 下記日程の体験会については、通いの場参加者と地域の小学生などで行う世代間

交流会として実施します。 

① 輪島市（町野公民館ホール）：8月 12日（火）13:00～15:00 

② 輪島市（三井第 1団地集会所）：8月 21日（木）10:30～12:00 

③ 津幡町（みんなのカフェ）：12月 13日（土）10:00～11:30 

  

３ 問い合わせ先 

  石川県健康福祉部長寿社会課地域包括ケア推進グループ 

  ＴＥＬ：０７６－２２５－１４９８ ／ ＦＡＸ：０７６－２２５－１４１８ 

  Ｅ－ＭＡＩＬ：kaigo@pref.ishikawa.lg.jp 

  ※各市町公民館等への直接のお問い合わせはご遠慮ください。 

mailto:kaigo@pref.ishikawa.lg.jp

