
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

プレコンセプションケアセミナーの開催について

１ 概　要　　　 性別やライフステージを問わず、すべての世代の人々が性や健康に

ついて正しい知識を持ち、妊娠・出産を含めたライフプランや将来

の健康を考えて健康管理に取り組んでいただくことを目的として、

以下のとおりセミナーを開催いたします。

２ 会場・日時　石川県立図書館　2階研修室

3月28日　14:30～16:00（開場14:00）

３ 対　象　　　中高生から30代までの男女をはじめ、どなたでも可

（申し込み不要）

                  「男性も女性も知っておきたい！いまからはじめる、

　　　　　　　　　　自分らしいライフプランのための“からだの話”」

４ 内 容　　　（１）講演　（14:30～15:30）

講師　石川県立看護大学 桶作 梢  氏

（内容）

・プレコンセプションケアって何？

・人生の選択を“仮に”考えてみよう

・妊娠・出産とライフプラン

・“将来”のために“いま”知っておきたい基礎知識

・“いつか”のために明日からできること

（２）生理痛疑似体験　（15:30～16:00）

県内の大学生が開発した、EMS（筋肉電気刺激）機器を利用し

て疑似体験ができます。

※希望者は男女問わず体験可能です。
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