
 

 

 

 

 

 

石川県パラスポーツフォーラムの開催について 

 

 １ 目  的   年齢、性別、能力、障害の有無に関係なく、多様な方がスポーツを通じて交流

できる場として、パラスポーツの魅力と可能性について、楽しく理解を深めて

いただくことを目的に、パラスポーツのデモンストレーションや体験会を開催

する。 

 

 ２ 開催日時   令和８年２月２８日（土）１１：００～１６：００ 

 

 ３ 会  場   イオンモールかほく １階 グリーンコート 

          （かほく市内日角タ２５番） 

 

 ４ 内  容   ・ボッチャ対戦！ 田中選手VSほくりくアイドル部 

          ・パラスポーツ体験会 

（パラフェンシング、ボッチャ、競技用車いす体験、ゆるスポーツ） 

          ・スペシャルトーク（デフリンピック開閉会式司会者のトーク＆手話クイズ） 

          ・座ってできる姿勢改善、スローエアロビック 

           そのほか、手話体験、デフリンピック展示など 

 

 ５ 出演者    田中 恵子 選手（石川県スポーツ大使、（株）ゴーゴーカレーグループ所属、 

東京パラリンピック ボッチャ 銀メダリスト） 

ほくりくアイドル部 

          清水 愛香 氏（社会福祉法人石川県聴覚障害者協会 事務局次長） 

          木下 幾代枝 氏（金沢市エアロビック連盟） 

          木下 智子 氏（金沢市エアロビック連盟） 

 

 ６ 参 加 費   無料 

 

 ７ 申込方法   事前申込不要 

令和８年２月２６日 

スポーツ振興課 橋本 

外線  076-225-1393 

内線   4377 




