
 

 

 

【富山・石川・静岡連携事業】日本三霊山魅力発信イベントの開催について 

 

 令和５年１月２２日に石川県、富山県、静岡県の３県で締結した「日本三霊山連

携協定」を契機として、「日本三霊山」として名高い白山、立山、富士山の魅力を

発信するイベントを下記のとおり開催するので、参加者を募集します。 

 

１ 白峰ガイドツアー 

  白峰伝統的建造物群保存地区の街並み散策のほか、白山を開山したとされる泰

澄大師の足跡を辿り、立山や富士山の解説も交えながら、日本三霊山の歴史・文

化を学びます。 

 (1) 日 程  令和６年１０月２６日（土） 

 (2) 場 所  白山市白峰地域（おまい山、岩根神社、林西寺 ほか） 

 (3) 参加者  １５名（先着） 

 

２ 報恩講料理 食談義バスツアー 

  日本三霊山の山岳信仰の歴史や伝説等の解説付きで、白山の恵みがふんだんに

使われた白峰の報恩講料理を味わえるバスツアーを開催します。 

 (1) 日 程  令和６年１１月 ９日（土）※県立白山ろく民俗資料館発着 

               ２４日（日）※金沢駅発着 

 (2) 場 所  尾添白山社、林西寺、県立白山ろく民俗資料館 

 (3) 講 師  白山市文化課 課長補佐 小阪大 

        富山県［立山博物館］ 学芸員 細木ひとみ（11/9） 

        静岡県富士山世界遺産センター 学芸課教授 大高康正（11/24） 

 (4) 参加者  各回２０名（先着） 

 

３ 日本三霊山パネル写真展 

  県立白山ろく民俗資料館において、日本三霊山の雄大な写真や解説・紹介を行

うパネル約３０点を展示します。 

 (1) 期 間  令和６年１０月１２日（土）～１１月３０日（土） 

 (2) 場 所  県立白山ろく民俗資料館「旧杉原家」 

 

令和６年１０月４日（金） 

文化観光スポーツ部文化振興課 

担当：河畑、北川 

TEL：076-225-1372（内線 3855） 



泰澄大師 を追う、白峰 ガイドツアー
白山を語る上で外せない白山開山の始祖

白山の恵を味わいながら、日本三霊山の信仰の歴史・伝説をきく

報 恩講料理  食談義バスツアー
参加費 6,000 円

報恩講ランチ込

2024 . 10.26(土) 参加費 1,000 円 昼食代込 先着 15 名 限定
( 申込締切：10/18)日本三霊山とは？

古来より山々は、日本人にとって神聖な場所であり、
山岳信仰はその山々に宿る神様や霊を崇める信仰として、

広く日本の文化に根付いています。
信仰の対象となる神聖な山は「霊山」と言われ、

山岳信仰の中心地であった「白山」「立山」「富士山」の三山は、
日本を代表する三霊山とされています。 

令和 5 年 1 月 22 日、石川県・富山県・静岡県は
日本三霊山を活用した地域振興に向けた連携・協力協定を締結し、

連携事業に取り組んでいます。

石川県立白山ろく民俗資料館にて
日本三霊山の雄大な写真や解説・紹介を行うパネル展示を行います。

10/12~11/30
日本三霊山パネル展 開催！

お申込・お問合せ

石川県立 白山ろく民俗資料館について

QRコードから お電話またはメールから

※申込締切：
　ガイドツアー： 10/18 ( 金 )
　バスツアー   ：11/9 参加の場合 11/1 ( 金 )  11/24 参加の場合 11/18 ( 月 )

076-259-2665

石川県立 白山ろく民俗資料館
( 石川県白山市白峰リ 30)

hakumin@pref . i sh ikawa. lg. jp

国内でも珍しい山の中に住む『出作り』や『焼畑』など、
白山麓の住人たち独自の生活を保存し、再現する博物館です。
家屋を移築し、当時の道具類も展示。
厳しくも豊かな自然の理にかなった生活を学び、体験することができます。

定休日 毎週木曜日（木曜日が祝日の場合は開館、翌日休館 )
冬期休館（12 月 11 日 ~3 月 9 日）
石川県白山市白峰リ 30

各回 先着 20 名 限定
(申込締切：11/1,11/18)

2024. 11.09(土 ) 11.24(日 )
2 回開催
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報恩講料理  食談義バスツアー泰澄大師 を追う、白峰 ガイドツアー

2024 . 10.26(土) 参加費 1,000 円 昼食代込 2024. 11.09(土 ) 11.24(日 )
2 回開催

14:00 白山ろく民俗資料館見学
【11/9】14:30 白山ろく民俗資料館解散　【11/24】16:00 金沢駅 解散

ツアールート
【11/9】9:30 白山ろく民俗資料館 集合

 移動中のバス内にて、白山信仰の解説ガイドがあります。 ( 白山市文化課 小阪大氏 )
【11/24】8:30 金沢駅西口 バスロータリー集合

10:00 尾添白山社で白山下山仏見学

11:15 林西寺で白山下山仏見学

12:15 白山ろく民俗資料館で報恩講料理ランチ

13:15 日本三霊山講話 

「立山」や「富士山」の山岳信仰の歴史や伝説を聞きながら、
それぞれの霊山の魅力に触れます。
　11/9 富山県 ［立山博物館］学芸員 細木ひとみ氏
　11/24 静岡県富士山世界遺産センター 学芸課教授 大高康正氏 

石川県指定有形文化財『旧杉原家』にて、報恩講料理を食し、
霊峰白山の恵みを味わいます。

普段は見ることのできない石川県指定有形文化財である
加賀禅定道の仏像等を解説付きで見学します。

見所その 1.

見所その 3.

見所その 2.

見所その 4.

国指定重要文化財で、江戸時代まで白山山頂付近に
祀られていた仏像や白山曼荼羅を解説付きで見学します。

報恩講料理は仏教行事食のため、全国で見られる食文化ですが、
白峰の報恩講料理は白山の恵みが豊かであることから、種類や量が豊富です。
仏教行事食としてだけでなく、自然への感謝や
地域住民同士が感謝を伝えるために食べ継がれる大事な伝統食です。

15:25  白峰温泉総湯前解散

泰澄大師とは？
白峰の報恩講料理

ガイドルート
10:00 白峰温泉総湯前集合

※ 約 2 時間 30 分歩きます。
　 途中山道もございますので、履き慣れた運動靴をご準備のうえ 、軽装でお越しください。
 　雨天の場合は、雨具をご持参ください。

※ 11/9 は白山ろく民俗資料館発着、11/24 は金沢駅発着と場所が異なります。
 　お申し込み時にご注意ください。

※駐車場は総湯前駐車場をご利用ください。

11:00 おまい山をハイキングしながら泰澄大師の護摩焚跡へ

12:00 雪だるまカフェで昼食

13:30 岩根神社で泰澄大師が腰掛けた岩へ

14:15 林西寺にて白山下山仏見学

神仏習合の時、白山山頂付近に祀られていた
国指定重要文化財である仏像等を見学し、白山信仰に触れます。

泰澄大師が腰掛けたと伝わる岩に腰掛けましょう。
境内には白山三山をなぞらえた巨石があり、
パワースポットとしても知られています。

泰澄大師が護摩を焚いたと伝わる跡地へ、山道を
ハイキングしながら向かいます。白山の眺望スポットです。

見所その 1.

見所その 2.

見所その 3.

越前国（現福井県）に生まれた泰澄大師は、
幼少のころから修業を続け鎮護国家の法師に任じられました。
奈良時代の 717 年、36 歳の時に２人の行者とともに、
白山の主峰御前峰に登拝し開山したといわれています。 
以来、白山は修験の聖地となり白山信仰の基となりました。

日本三霊山の一つ「白山」の麓で、自然の恵みを享受しながら住み続けてきた白峰の人々。
白峰の人々は、古くから白山と関わり白山と共に生きてきました。
今回のガイドツアーは、この地で古くから語り継がれてきた泰澄大師の足跡を辿り、
日本三霊山の解説も交えながら、霊峰白山と白峰の魅力を探求します。

白山の恵みがふんだんに使われ、地域内で食べ継がれてきた、
自然への感謝と住民同士の絆を深める伝統料理『報恩講料理』を味わいます。
日本三霊山の山岳信仰の歴史や伝説を聞きながら、それぞれの霊山の魅力に触れます。

先着 15 名 限定
( 申込締切：10/18)

各回 先着 20 名 限定
(申込締切：11/1,11/18)

参加費 6,000 円
報恩講ランチ込


