
 

 

いしかわＵＩターン大相談会の開催について 

 

１ 目  的 移住に係る関係機関を一堂に集めた相談会を開催し、本県への移住を促進

する。 

 

２ 日  時 令和６年９月７日（土） １１時～１６時 

※事前申込受付中 

 

３ 会  場 東京交通会館１２階ダイヤモンドホール 

（東京都千代田区有楽町２－１０－１） 

＜大相談会特設サイト＞ 

 https://ishikawa-ui-turn.com/tokyo2024 

 

４ 参 加 者 石川への移住や県内企業への就職に興味がある方 

 

５ 内  容 

（１）市町、企業、各種団体による移住や就職への相談対応 

市町による移住相談ブース、企業からの説明ブースなど全２８ブースを設置 

 

（２）移住セミナー 

・子育て世代移住者によるセミナー 

 能登、金沢近郊、南加賀の各地域から１名ずつ子育て世代の移住者をゲストに迎え、 

移住体験談や石川県での子育てについて語るトークセッション 

  ・ファイナンシャルプランナーによるセミナー 

   移住に関わるお金、移住後のライフプランの立て方から、地方暮らしを快適にする 

ための具体な費用まで、地方移住のお金の本音について語るセミナー 

    

（３）ワークショップ 

九谷焼の破材を使ったアクセサリー・小物づくり体験 

 

６ 主  催  

石川県、いしかわ就職・定住総合サポートセンター（ＩＬＡＣ） 

令和６年９月５日（木） 
地域振興課 移住定住推進グループ 
担当:前寺、高窪 tel:076-225-1312 



大相談会 in東京

9/7 sat
11:00~16:00

2024

いしかわ
UIターン
会場：東京交通会館12階ダイヤモンドホール
（東京都千代田区有楽町2-10-1）

個別相談やセミナーに
参加してスタンプを集めると、
素敵な特典をプレゼント！

ベビーカー置き場完備で、
小さなお子様と
一緒でも安心して
ご来場いただけます。

スタンプラリー特典

キッズコーナー

入場
無料

ご来場
特典あり



お問い合わせ：いしかわ「第二のふるさと」推進実行委員会（石川県地域振興課内）
tel.076-225-1312　チiju@pref.ishikawa.lg.jp

主催：いしかわ就職・定住総合サポートセンター（ILAC）　いしかわ「第二のふるさと」推進実行委員会　
共催：認定NPO法人ふるさと回帰支援センター　（東京オフィス2024年322回ふるさと暮らしセミナー）詳細・申込みは

コチラから

TIME SCHEDULE

11:30~12:00

11:00~

13:00~14:00

14:30~15:30

16:00

企業PRタイム
●株式会社こみんぐる●株式会社タクト・マシン・サービス●北陸コンピュータ・サービス株式会社●株式会社 丸西組●株式会社六星

県内の市町・団体・企業との個別相談スタート（16:00まで実施）

大学院で生態学を修了後、環境コンサルタン
トとして小笠原諸島で世界自然遺産の保護
に携わる。2015年に家族で能登島に移住。
七尾市地域おこし協力隊を経てノトノオトを立
ち上げ、島の暮らしを紹介するサイクリングツ
アー等を実施。2020年に能登DMC合同会
社を仲間と共に設立し観光を軸とした能登
の新たな魅力の発掘に取り組んでいる。3児
の父。

アパレル業界で数々のブランド立ち上げに携
わり、在職中に結婚・出産を経て、東京から
石川県へ移住。金沢市を拠点に、PR・ブラ
ンディング業を中心に飲食店経営の会社を起
業。女性の起業支援も積極的に行い、開催
するセミナーは全て満席。SNSでは、石川、
金沢の魅力を発信し続けている。プライベート
では男の子3人のママとして活躍中。

スポーツクラブのインストラクターとして就職。
関西や東海地方を中心に従事し退職後、速
く走るには？を学びに海外へ。帰国後、数あ
るオファーの中から歴史が大好きだったという
こともあり能登半島の中心七尾市にある民間
企業へ就職移住。現在は、老舗スポーツクラ
ブの社長を任され、また移住者と設立した会
社にて移住者交流会「イジュトーーク」の立ち
上げにも関わり参加者は延べ600人。５児
の父。

わけ

都内百貨店に2005年新卒で入社し、顧客
接点の現場で10年以上を過ごす。夫が小
松市出身でUターンすることをきっかけに、東
京で勤務しながらの二拠点生活がスタート。
2020年の出産を機に退職して、石川県小
松市に完全移住。2021年より、新たに東京
の企業にフルリモートで勤務。

お金と仕事をテーマに、高校、大学、専門学校等でパーソナ
ルファイナンス教育やキャリア支援を主軸にした活動を行ってい
る。さらに、海外留学やロングステイなどの相談にも対応し、
相談者が自分らしい選択を実現できるよう支援している。

小山 基さん  《出身：大阪府》

手島 シークリンデさん   《出身：金沢市》

小梶  崇さん  《出身：大阪府》

野島 朋子さん  《出身：東京都》

尾上 好美さん
CFP、ファイナンシャルプランニング技能士１級、
キャリアコンサルティング技能士２級　アルファプランナーズ 代表

子育て世代移住者によるセミナー  ～今、いしかわで子育てする理由～

ファイナンシャルプランナー
によるセミナー
～地方移住のお金 
ホントのところ～

終了

司会 能登

金沢近郊 南加賀

東京都 大阪府

神奈川県東京都

七尾市 七尾市

小松市金沢市

ご来場プレゼント

ワークショップ《11:00～16:00》

九谷焼を使ったアクセサリー ・小物づくり体験！
九谷陶片「ハッピース」

能美市の九谷陶芸村の各店舗から出る、
割れたり欠けたりして販売できない九谷焼
を「陶片」にし、アクセサリーや小物にリメイ
クするサステナブルな九谷焼体験。
［11:00～当日先着順受付］
［お申し込み不要］

来場者全員にトートバッグをプレゼント。その他に
も、事前申込やスタンプラリーの数に応じてプレゼ
ントをご用意しています！　

福井県移住・交流フェアにも訪問した
方はダブル特典のチャンス！
当日、両会場にご来場の方にプレゼントをご
用意しています。（福井県移住・交流フェアは
同フロア向かいの会場で実施）
※数に限りがあります。　※いずれか一点

参加特典が盛りだくさん！


