
 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 いしかわスポーツ医科学情報サポート事業 

指導者養成セミナーの開催について 

 

 

 

１ 目   的   県内トップレベルのアスリートをはじめ、ジュニア選手やパラ

アスリートなどに対し、ケガの予防や体のケア、栄養など、医

科学情報サポートを行う体制を整備し、さらなる競技力の向上

を図る。 

 

 

２ 対   象    国体強化スタッフ 

 

 

３ 日時・場所    令和５年１２月１４日（木）１８：３０～２０：３０ 

いしかわ総合スポーツセンター 第１～第３会議室 

 

 

４ 内   容   講義「ビジョンに基づく戦略立案とその実行」 

講師 伊藤 雅充 氏 

日本体育大学 体育学部 体育学科 教授 

 

 

５ 参 加 費     無料 

 

令和５年１２月１２日 
県民文化スポーツ部 
スポーツ振興課  
課参事 小畠 敏和 

内線 ４３７３ 

外線 ２２５－１３９２ 


