
令和５年１０月１６日  

 

 

 

 

令和５年度こころの健康づくり講演会の開催について 

 

 

自殺予防対策の一環として、今を生きる若者、子どもたちとのかかわり方、発する SOS

の受け止め方について考える機会としていただくため、講演会を開催します。 

 

 

１ 開催日時 

   令和 5 年 10 月 22 日（日）14 時～17 時 

 

２ 開催方法 

   ハイブリッド形式 

    会場 石川県地場産業振興センター 新館 第 12研修室（金沢市鞍月2丁目1番地） 

    オンライン Zoom（申込後、URL をお送りいたします） 

 

３ 対象者 

教育、医療、保健福祉関係者、一般県民 

 

４ 内 容 

テーマ「誰も死に追い込まれないために 

～自殺予防教育・SOS の受け止め・自死遺族支援を通して～」 

講 演「子どもの自殺と SOS の受け止め方」 

   講 師 髙橋 聡美 氏 

      （一般社団法人髙橋聡美研究室代表、中央大学人文科学研究所客員研究員） 

 

５ 定 員 

160 名程度（会場 80 名、オンライン 80 名） 

 

６ 参加費 

   無 料 

 

７ 申込・問い合わせ先  

   石川県こころの健康センター 相談課 

 （TEL：076-238-5750 FAX：076-238-5762 MAIL：seisin.h@pref.ishikawa.lg.jp） 

 

（資料提供） 

石川県こころの健康センター 

相談課長 山下 美子 

TEL 076-238-5750 


