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令和４年度こころの健康づくり講演会 

１ 開催主旨 

近年、日本の自殺者数は減少傾向にあったが、令和 2 年の自殺者数は前年比 912人増（4.5%増）

の 2 万 1081 人と、11 年ぶりに増加に転じた。令和 3 年は 2 万 1007 人と微減したが、依然とし

て高止まりしている。その中で 18 歳以下の日別自殺者数をみると、夏休み明けの 9 月 1 日に最も

多くなっており、学校の長期休暇明け直後に自殺者数が増える傾向があると言われている。コロ

ナ禍での先が見通せない状況やライフスタイルの変化によって、社会全体の不安が増す中、子ど

もたちが感じる「自分らしく生きること」への難しさは、より一層強まっていると懸念される。 

そこで、自殺予防対策の一環として講演会を実施することで、今を生きる若者、子どもたちの

いのちの大切さについて考える機会とする。 

 

２ テーマ 

  「子どものいのちを守る～私たちにできること～」 

 

３ 開催日時及び場所 

  令和 4 年 8 月 28 日（日）14：00～17：00（13：30～受付開始） 

  石川県地場産業振興センター 新館 コンベンションホール（石川県金沢市鞍月 2丁目 1番地） 

 

４ 主催 

  ・石川県こころの健康センター 

・かけがえのない命をまもるネットワークいしかわ（※以下の 9 団体が所属） 

※石川県宗教連盟、NPO 法人 金沢あすなろ会、公益社団法人 金沢こころの電話、NPO 法

人 子どもの虐待防止ネットワーク石川、子ども夢フォーラム、NPO法人 ささえる絆ネット

ワーク北陸、NPO しあわせの輪グループ、ひまわりの会、一般財団法人 メンタルケア協会

石川事務所 

 

５ 共催：石川県精神保健福祉協会 

 

６ 内 容 

講演： 出会う、ともに支え合う、つくる − 子ども若者の命を守る新たな自殺予防の取り組み –   

講師：荒井
あ ら い

 和樹
か ず き

 氏（全国こども福祉センター理事長・創設者） 

 

７ 対象者 

  教育、医療、保健福祉関係者、一般県民 230名程度（会場 150名、オンライン 80名） 

 

８ 参加費 

  無料 

 

９ 申込み・問い合わせ先 

  石川県こころの健康センター 相談課 TEL：076-238-5750 FAX：076-238-5762 

資料等準備のため電話・FAX・メールにて事前申込みにご協力お願いします。 


