
令和４年８月１０日 

 

 

 

 

 

 

いしかわ長寿大学公開講座の開催について 

 

 

「いしかわ長寿大学」は、地域社会への参加を通した生きがいづくりと介護予防の促

進や、健康寿命の延伸を目的として、県内在住の60歳以上の方を対象に開講しており

ます。 

この「いしかわ長寿大学」を広く情報発信するとともに、受講生の確保を目的とし

て、下記のとおり公開講座を開催します。 

 

記 

 

１ 講  師  作家・エッセイスト 神津 カンナ 氏 

 

２ 演  題  「私のルーツ・家族の風景」 

 

３ 聞 き 手  フリーアナウンサー 秋本 和美 氏 

 

４ 日  時  令和４年９月２１日（水） １３：４５～１５：００ 

 

５ 会  場  石川県地場産業振興センター 新館１階 コンベンションホール 

        （金沢市鞍月２丁目２０） 

 

６ 主  催  社会福祉法人 石川県社会福祉協議会 長寿生きがいセンター 

       

７ 定  員  １２０名 

※申込不要。どなたでもご自由にご参加いただけます。 

       ※席に限りがあるので、席が埋まり次第受付終了となります。 

 

８ 参 加 費  無料 

長寿社会課 
課長 奥泉 元 
内線 4040 
外線 076-225-1415 



作家・エッセイスト

神津 カンナ氏

作曲家の父「神津善行」、女優の母「中村メイコ」の素顔や、
両親の影響、両親から受けた教育、あるいは両親との葛藤
など、自らが育った家庭環境を語りながら、今、家庭に必要
なこと、２１世紀の新しい家庭像などを考える。

ー いしかわ長寿大学とは ー
高齢者の生きがいづくりや、健康づくり、一般教養の講座を受講できます。
対　　象：県内在住60歳以上の方
会　　場：石川中央校（金沢市）、能登中部校（七尾市）、能登北部校（輪島市）
受 講 料：無料
次期開講：令和5年4月〜令和6年3月（1〜3月申込期間、4月入学式、原則月2回開講（冬期間休講）、3月卒業式）
申込方法：申込期間中、県内の公的施設等に配布される募集チラシに付属の入学願書をご提出下さい。

「私のルーツ・家族の風景」

　作曲家の神津善行氏、女優の中村メイコ氏の長女として東京に
生まれる。東洋英和女学院にて、幼稚園から高等部まで学び、その
後、渡米。アメリカのサラ・ローレンス・カレッジにおいて、演劇を学ぶ。　
　帰国後第一作の「親離れするとき読む本」は、体験的家族論と
して注目され、ベストセラーとなる。
　以後、執筆活動の他、テレビ、ラジオの出演、講演、また、公的
機関や民間団体の審議委員なども数多く務めて精力的に活動。さ
まざまな分野をクロスオーバーさせて問題提起する、その発言や
文章は、豊かな感性と冷静な視点に支えられ、幅広い層から支持
されている。
　家族は両親の他、祖父がナンセンス文学作家の故中村正常氏、
妹が女優の神津はづき氏、妹の夫が俳優の杉本哲太氏、弟がスペイ
ン在住の画家、神津善之介氏という、筋金入りの自由業一家である。

　石川県出身。テレビ金沢のアナウンサー
を経て、フリーアナウンサーとして独立。
　テレビ・ラジオのパーソナリティ、皇室ご臨
席行事・内閣府タウンミーティング司会等、
首都圏、北陸三県催事司会等で活躍。

フリーアナウンサー

秋本 和美 氏

聞き手

日 時 >>>>>> 令和４年 ９月21日㈬　13：45〜15：00
会 場 >>>>>> 石川県地場産業振興センター

新館1階  コンベンションホール（金沢市鞍月2丁目20）

定 員 >>>>>> 120名 ※申込不要。どなたでもご自由にご参加いただけます。
※お席の数に限りがありますので、席が埋まり次第受付終了となります。

社会福祉法人石川県社会福祉協議会　長寿生きがいセンター
〒920-3104 金沢市八田町東1025番地　石川県社会福祉会館別館
TEL：076-258-3135　　FAX：076-258-3149

いしかわ長寿大学
事 務 局

スペシャルトーク


