
 
 
令和 ３年 ３月 ５日 

  石川県県央土木総合事務所    

℡076-239-3907 

「犀川」ポールウォーキング講習会の実施について 

 

新型コロナウィルスの影響で、運動不足となっていませんか？ 

子どもからご高齢の方まで、さまざまな世代の方々に楽しんでいただける手軽なポールウォーキ

ングの講習会を実施します。初心者の方でも楽しめる簡単な講習会なので、ぜひ参加してください。 

記 

  １．日 時：令和３年４月４日（日）午前１０：００～１１：３０ 

  ２．場 所：いしかわこども交流センター（金沢市法島町１１－８） 

  ３．対 象：子どもから高齢者の方まで、どなたでも参加可能です。 

ただし、事前申し込みが必要で、先着３０名様です。 

（予定人数に達し次第、締め切ります） 

  ４．参加費：参加料無料  

ポールレンタル料５００円（税込）※ポールのない方のみ、必要となります 

  ５．申込先：エコ・チーム犀川（ＴＥＬ：０７６－２４３－８５６４） 

  ６．主 催：犀川緑地指定管理者 エコ・チーム犀川 

    協 力：一般社団法人日本ポールウォーキング協会 

＜お問い合わせ先＞ 

犀川緑地指定管理者：エコ・チーム犀川  （ＴＥＬ：０７６－２４３－８５６４） 

 

 
 

資 料 提 供 

上菊橋 

法島駐車場 

集合場所： 
いしかわ子ども交流センター 



 

 


