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令和２年度「あすなろ悠々塾」講座の実施について 

 

 

 

１ 趣 旨     県民の方々が生涯学習などに基づく研究成果を講師として発表する自

主企画講座。 

 

２ 主  催     石川県立生涯学習センター 

 

３ 日 程     令和２年６月１１日（木）～１１月５日（木） 

           

４ 会 場    石川県立生涯学習センター（金沢市石引 4-17-1 石川県本多の森庁舎） 

 

５ 対 象   一 般 

 

６ 定 員   １０名～３０名 

 

７ 受講料     無 料  

 

８ 申込み    電話で石川県立生涯学習センターへ申し込んで下さい。 

講座内容等は、いしかわ県民大学校令和２年度受講案内冊子 

または令和２年度「あすなろ悠々塾」チラシでご確認下さい。 

  

９ 問合せ    石川県立生涯学習センター 社会教育グループ 

         〒920-0935  金沢市石引４－１７－１（石川県本多の森庁舎） 

電 話 076-223-9572  ＦＡＸ 076-223-9585 

 

10 参 考    別 添 令和２年度「あすなろ悠々塾」講座チラシ 

 

生涯学習センター 
社会教育 GL 斎藤 みどり 
内  線 721220 
直  通 076-223-9572 



令和２年度 石川県民大学校 受講者募集中！

あすなろ悠々塾は県民の方々が生涯学習などに基づく研
究成果を講師として発表する自主企画講座です。(全20講
座)

■受講申込み等の詳細については最終面をご覧下さい。

・受講無料
・要申込み
・希望講座
のみ受講可

番号 実施日
開始時刻
終了時刻

講師氏名 演 題
(単位)

定員

10201
5/8

（金）
14:00
15:30

西盛 祐吉郎

苦節５０年金沢港、その未来とは
金沢港開港以来の苦難の道を、講師自身の体験をもとにお
話しします。今後の北東アジアにおける拠点港としての新
たな戦略を共に考えましょう。

(2)
50

10202
5/12
（火）

14:00
15:30

堀川 惇夫
高山右近とは
加賀藩での２６年間に行った多くの事案について、織田信
長、豊臣秀吉、前田利家との関係を交えながら解説します。

(2)
50

10203
5/16
（土）

14:00
15:30

小坂 宗義

片付け方法と片付けにまつわる建築 Vol.2
住まいに物がたまって生活しづらくなっていませんか？建
築実務者の観点から生活に役立つ片付け方法等を紹介しま
す。 ★グループ活動あり

(2)
40

10204
5/19
（火）

14:00
15:30

木下 幸子

幸福寿命を延ばそう
～ねんねんころりとならないために～

人生100年の時代を迎えました。健康の法則を知って、「健
康寿命・幸福寿命」を延ばしましょう。

(2)
50

10205
5/21
（木）

14:00
15:30

上村 彰

健康オカリナ初心者教室
土で作られたオカリナのやさしい音色を楽しみ、簡単な曲
を練習します。
準備物 バスタオル オカリナ貸出無料、持参も可

(2)
20

10206
5/26
（火）

14:00
15:30

三宅 幹夫

透明な九谷焼赤絵具の開発
～金ナノ粒子の不思議な性質～

ナノテクノロジー技術、金属ナノ粒子の不思議な性質など
講師独自の研究を交えお話しします。

(2)
40

10207
5/30
（土）

14:30
16:00

木村 真樹

ワイン入門講座 （対象：20歳以上の方）
ワインの種類や産地などを説明します。ワインを気軽に楽
しんでいただけるような知識を解説します。

（アルコールの提供はありません）

(2)
40

5月に予定されていた講座は、
感染症拡大防止のため、
全て中止になりました。



番号 実施日
開始時刻
終了時刻

講師氏名 演 題
(単位)

定員

10208
6/2

（火）
14:00
15:30

中田 廉子

日本人は植物が好き！
～江戸時代の植物ブームを中心に～

江戸時代の植物ブームを、浮世絵などを紹介しながら探っ
ていきます。

(2)
50

10209
6/18
（木）
に変更

14:00
15:30

橋本 忠

再生可能エネルギーの現状とタンザニア市民発電所
近年の異常気象に伴う温暖化現象、対応策としての再生可
能エネルギー、再生可能エネルギーの国内と世界動向、タ
ンザニア市民発電所の現状について説明します。

(2)
15

10210
6/11
（木）

14:00
15:30

岸 弘市

人生100年、あなたが人生劇場の主役
人生100年時代において、シニアエイジを心楽しく生活しな
がら、健康長寿で良い人間関係を続けるためのコミュニ
ケーション術を学び合います。 ★２人ペア活動あり

(2)
15

10211
6/30
（火）
に変更

14:00
15:30

山口 茂樹

白山麓統治の歴史
～徳川幕府による天領（幕領）支配の実態～

白山麓18ケ村の天領地における石高と租税制度、天領支配
の仕組みについて学びます。

(2)
15

10212
6/24
（水）

14:00
15:30

日尾 章
ランの不思議
ランの不思議な構造や魅力、その種類の多さ、また、植物
界におけるランの位置づけ等についてお話しします。

(2)
15

10214
7/10
（金）

14:00
15:30

中田 有博

認知症の人とのコミュニケーション
～正しく理解して安心感のあるかかわりを～

講師自身の親の介護経験に基づき、コミュニケーション方
法等についてお伝えします。

(2)
15

10215
7/14
（火）

14:00
15:30

塚本 茂樹
自分をよりよく知って、人と上手く付き合おう！
コミニュケーション心理学（交流分析）を楽しく学び、周
りの人と上手に付き合いましょう。

(2)
15

10216
7/21
（火）

14:00
15:30

野村 泰裕

1964年東京オリンピック成功を支えた大島鎌吉の偉業
ロス五輪の陸上三段跳銅メダリストであり、東京五輪の選
手団長であった金沢市出身の大島鎌吉の業績を紹介し、オ
リンピックの理念や遺産などについて考えます。

(2)
15

10219
8/31
（月）

14:00
15:30

後藤 朗
「明智軍記」と明智光秀の謎多き生涯
明智光秀について、とくに一乗谷朝倉氏の傘下にあった時
代と「本能寺の変」のその後のことについてお話しします。

(2)
未
定

10220
9/8

（火）
14:00
15:30

三隅 美和子
「点字と朗読」ボランティアから学んだこと
点字の書方、墨字との違い、朗読の基本など、ボランティ
アを通して学んだことをお話しします。

(2)
未
定

10221
9/11
（金）

14:00
15:30

田中 由美子

終活で知っておきたい整理収納のコツ
三つの整理があると言われている終活の中でも、老前整理
という観点から、整理収納を通してこころ豊かに暮らす生
き方を学びます。

(2)
未
定

感染症拡大防止のため、中止になりました。



番号 実施日
開始時刻
終了時刻

講師氏名 演 題
(単位)

定員

10222
9/17
（木）

14:00
15:30

西本 宗之助

傘寿さんさん（６）
今まで取り上げてきた問題点を再度考え、日々の健康維持、
特に病気への対応を具体的に問題を提起しながら考えてみ
ます。

(2)
未
定

10223
9/24
（木）

14:00
15:30

植茶 泰男
神社って何？金沢市内神社・狛犬巡り Vr.2.0
神社の歴史や狛犬のルーツと金沢市内の神社を巡り、狛犬
の魅力を探ります。

(2)
未
定

10224
9/30
（水）

14:00
15:30

渋谷 夏代

色彩とコミュニケーションの相乗効果でいきいきと！
色彩とコミュニケーションのプラスの効果を取り入れて、
元気に明るく自己表現しましょう。 ★２人ペア活動あり
準備物 色鉛筆

(2)
未
定

10225
10/7
（水）

14:00
15:30

道下 俊一

遺言、相続（民法改正）、成年後見制度の活用
～生涯安心設計～

民法の主な改正点、遺言書の種類や相続手続の方法、成年
後見制度の有効活用等についてお話しします。

(2)
未
定

10226
10/12
（月）

14:00
15:30

角谷 優二
遊廓を考える
石川県に実際にあった遊廓について、遊女の墓、遊廓の誕
生などその史実が語る悲喜劇を考えます。

(2)
未
定

10227
10/17
（土）

14:00
15:30

山岸 澄江

文人好みの煎茶道を体験する
～茶道を通じ日本文化を学ぶ～

煎茶ならではの作法、室礼などを学びます。
準備物 茶・菓子代金 800円 お持ちなら扇子

(2)
未
定

10228
10/20
（火）

15:00
16:30

竹下 知子

環境認知度
（テーマ2-1：認知症予防はフレイルから）

高齢期特有の傾向を理解し、加齢に伴う衰えを少しでも予
防するための学習をします。

(2)
未
定

10229
10/27
（火）

14:00
15:30

西屋 馨
トキ復活？保護活動から分かること
トキの特徴、歴史、絶滅、再発見などについて、トキ復活
のための自然環境保全の必要性についてお話しします。

(2)
未
定

10230
10/31
（土）

14:00
15:30

谷口 和男
金沢出身・磯田謙雄の知られざる業績
台湾で白冷圳の父と敬われている磯田謙雄と台湾の近代化
に貢献した日本人の方々の業績を紹介します。

(2)
未
定

10231
11/5
（木）

14:00
15:30

本尾 洋
日本海の食用エビ・カニ類
日本海で漁獲されるエビ・カニ類をスライドや写真で説明
します。

(2)
未
定

※以下の講座は新型コロナウィルスの感染拡大の影響により中止となりました
・講座番号10213 7月 2日「白山を開かれた泰澄大師～史的に捉えた泰澄大師と口述者浄蔵貴所～」
・講座番号10217 8月 7日「金沢港、その機能と役割～その現状と展望～」
・講座番号10218 8月26日「はじめての「古文書」講座～加賀百万石を支えた人たちの思いを感じよう～」



■お申込み 電話で下記①～③をお伝え下さい。（受付時間：平日9時～17時）

０７６－２２３－９５７２ (石川県立生涯学習センター 社会教育グループ)

①お名前（漢字で） ②電話番号 ③希望の講座番号

※受付期間 講座番号 10201～10212（5月､6月分） 4月8日(水)から
10213～10219（7月､8月分） 6月1日(月)から 講座前日まで
10220～10231 (9月～11月分） 8月3日(月)から

※定員に達し次第、締切ります。

※応募者が５名に達しない場合は、中止となります。（中止の場合、電話でご連絡します。）

※資料準備の都合上、必ず事前にお申し込みの上、受講願います。

※申込をキャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。

※新型コロナ感染拡大防止のため、講座の日程等に変更が生じる場合がございます。

詳細については、生涯学習センターまでお問い合わせください。

■会 場 石川県立生涯学習センター ２階 教室１ ほか（金沢市石引4-17-1）
■石川県民大学校単位 １回の受講につき２単位を修得できます。

「あすなろ悠々塾」受講申込み等について

石川県民大学校とは

県民が「いつでも」「どこでも」学べる生涯学習システムです。市町、大学、民間教育機関な

どと連携して、県内全域でさまざまな学習の機会を提供しています。

受けたい講座を選
び直接実施機関に
申込み

受講後「学びカード」
を提示しスタンプ（受
講印）押印

提出後の翌年度に
修了証書が交付

講座申込 講座受講
学びカード

提出
修了認定

45単位修得後、事
務局に提出

〈会場へのアクセス〉

※ 金沢駅、香林坊等から小立野方面行きバスで出羽町下

車、徒歩３分

※ ふらっとバス(菊川ルート)で本多の森ホール下車
※ 本センター向かいに石引駐車場(有料)があります。

できるだけ公共交通機関にてご来場ください。

■問合せ先
〒920-0935 金沢市石引４丁目１７番１号
石川県立生涯学習センター 社会教育グループ

TEL 076-223-9572
URL http://www.pref.ishikawa.lg.jp/shakyo-c/

石川県民大学校の詳細については、公民館や図書館などの生涯学習施設や県立生涯学習
センターに配布されている「いしかわ県民大学校受講案内」をご覧下さい。

http://www.pref.ishikawa.lg.jp/shakyo-c/

