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健民スポレクプラザ アイスリンク  
初心者向けワンポイントレッスンについて 

 
健民スポレクプラザでは、本格的なウインタースポーツシーズンの到来を前に、アイススケート
の基本動作を学ぶための、ワンポイントレッスンを下記のとおり開催いたします。 
なお、申し込みは本日から電話予約により受付しております。 

 
                   記 
 
日   時   令和２年１１月２２日（日） １１：３０～１２：００  

 １３：００～１３：３０  
 
令和２年１１月２９日（日） １１：３０～１２：００  

１３：００～１３：３０  
 
定   員   各回１０名程度 
 
対   象   スケート初心者（小学生以上） 
 
申込方法     電話予約（先着順） 
 
内    容     スケートの基本動作（滑る、止まる、安全な転び方等）が学べます。 
  
参 加 費     レッスン無料（別途、アイスリンク入場料、貸しスケート靴代が必要） 

〇 アイスリンク利用料 

区        分 金   額 

入場料 

大人 １，０４０円 

高校生以下（小学生以上） ７３０円 

幼児（4歳以上） ４１０円 

貸しスケート靴 ４１０円 

  

〇 アイスリンク利用上の注意事項 
（１）アイスリンク内の気温は１５度以下です。暖かく、動きやすい服装でご滑走ください。 

 
（２）滑走の際には必ずマスク、手袋（指先までかくれるもの）をご着用してください。 

  
（３）駐車場には限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。 

  
（４）入館時の検温の実施、館内換気、施設利用届の記入などの、新型コロナウイルス感染防止対策を 

実施して営業しております。ご理解・ご協力をよろしくお願い致します。 
 
〇 冬季における事前予約制について 
  新型コロナウイルス感染拡大防止のため、混雑が予想される日（１２／１ ～ ２／２８までの 
土・日・祝 及び １２／２８ ～ ３１）は、事前予約制となります。 
詳細につきましては、ホームページでご確認ください。 

                                                 

 

 


