
 

 

 

 

 

 

 

第４７回太陽と緑に親しむ健民祭(体力つくり県民大会)開会式及び 

健民グラウンド・ゴルフ大会始球式の開催について 

 

 「太陽と緑に親しむ健民祭」は、太陽をいっぱいに受け、緑豊かな自然の中で誰でも自由

に参加できる各種大会や行事を県内各地で開催し、県民の健康体力つくりを図るものです。

今年度は、９月２１日から１０月１８日までの２８日間にわたり、各種大会を別添の種目別

大会一覧のとおり開催します。 

なお、開会式は参加者の人数を制限して、石川県西部緑地公園補助競技場において、下記

のとおり開催します。 

 

＜開会式＞ 

１ 日  時   令和２年９月２２日(火・祝) ９：００～９：３０ 

２ 会  場   石川県西部緑地公園補助競技場 

３ 内  容    

時  間 式   次   第 

９：００～ 

 

 

９：１０～ 

 

９：３０ 

開会式 

① 開会宣言 

② 主催者挨拶（健民運動推進本部長 谷本正憲） 

③ 健民グラウンド・ゴルフ大会始球式 

 

終了 

※ 開会式には、約２７０名の参加者が見込まれています。 

＜種目別日程等＞  別添 「種目別大会一覧」のとおり 

 

令和２年９月１８日 

石川県健民運動推進本部 

担当 川内・本庄 

０７６－２２５－１３６６ 



第４７回太陽と緑に親しむ健民祭　種目別大会一覧

開催日時 大会名【会場】 主管団体（担当） 雨天時の対応

9/21(月・祝)
8:00～11:00

健民トリムマラソン　【西部緑地公園陸上競技場】 石川県走ろう会連絡協議会 小雨決行

9/22(火・祝)
9:00～9:30

健民祭開会式及び健民グラウンド・ゴルフ大会始球式（知事出席）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【西部緑地公園補助競技場】

健民運動推進本部事務局

9:30～11:40 終了後、健民グラウンド・ゴルフ大会 石川県グラウンド・ゴルフ協会

9/22(火・祝)
12:00～17:00

健民マレットゴルフ大会　【専光寺ふれあいの森ふれあいゴルフ広場】 石川県マレットゴルフ協会 小雨決行

石川県早朝野球協議会

金沢日曜野球連盟

10/11(日)
9:00～15:00

おはようサイクリング石川健民大会（雨天延期　18日）　【大豆田大橋上流広場】 石川県おはようサイクリング協会 18日に延期

10/11(日)
9:00～13:00

健民オリエンテーリング大会　【県森林公園（インフォメーションセンター）】 石川県オリエンテーリング協会 小雨決行

10/18(日)
9:00～13:00

健民歩こう大会　【いしかわ四高記念公園（出発・帰着）】 石川県歩こう会連絡協議会 雨天決行

10/4(日)
6:00～16:00

健民野球大会　【県立野球場】 小雨決行

小雨決行


