
 

 

 

 

 

 

女性起業家交流研修会の開催について 

 

 

１．目 的 

  起業を目指す、あるいは起業間もない女性を対象に、起業や経営に必要な知識やスキル

を学び、ロールモデルとなる先輩起業家の体験談を交えたパネルディスカッションを実施

するとともに、起業後に抱える悩みや課題を解決する支援機関や仲間とのつながりを後押

しする。 

   

２. 日 時 令和２年１０月２８日（水）１０：００～１２：３０ 

 

３．会 場  石川県女性センター（２階 大会議室ほか）及びオンライン参加 

 

４．対 象  起業を目指す女性、起業間もない女性（会場参加は３０名程度） 

 

５．概 要  

◆第１部 起業に関するミニセミナー（10:00～10:30） 

    県内の起業をとりまく環境、起業や経営に必要な知識・スキルなどを紹介 

    講師：(公財)石川県産業創出支援機構及び石川県知財総合支援窓口職員  

  

◆第２部 先輩起業家によるパネルディスカッション！質問も可！（10:30～12:00） 

・先輩起業家の体験談を交えたパネルディスカッションの実施 

  パネリスト  れんげやの森（飲食店）     山本 千紗 氏 

         スッキラリ（整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ） 金野 美保 氏 

         リクル（制服リサイクル販売）  池下 奈美 氏 

         こびり（カフェ）        南口 美智代 氏 

         

  ◆支援機関や先輩起業家による個別相談（10:00～12:30 第１部・第２部と併催） 

   ・事前に申込のあった参加者に対する個別相談 

        

６．受講料  無料  ※託児あり 

 

７．申 込  所定の申込書もしくは当基金ウェブサイトより 10月 18日(日)までに申込み 

 

８．その他  詳細は、別添募集ちらしのとおり 

資 料 提 供 
令和２年１０月７日 

(公財)いしかわ女性基金 
         鳥 本 

TEL:076-234-1112 



女性起業家交流研修会

起業に興味がある、あるいは起業して間もない女性を対象に、ミニセミナー

や先輩起業家の体験談を交えたパネルディスカッションを開催します！

起業前後の悩みや課題を解決する支援機関等や仲間とのつながりも後押し

します。

令和２年度 公財 いしかわ女性基金 女性活躍推進事業

参 加 者 募 集

第１部 起業に関するミニセミナー ～

第２部 先輩起業家によるパネルディスカッション！質問も可！ ～

支援機関や先輩起業家による個別相談 ～ 第１部・第２部と併催

県内の企業を取り巻く環境や、起業・経営に必要な知識スキルなどをご紹介します。
講師： 公財 石川県産業創出支援機構及び石川県知財総合支援窓口職員

支援機関による個別相談を希望される方は、必ず会場にご来場ください。

予定支援機関：日本政策金融公庫､石川県信用保証協会､ 公財 石川県産業創出支援機構､
石川県知財総合支援窓口､金沢商工会議所､当日出席の先輩起業家

れんげやの森（飲食店）

山本 千紗さん

学生の頃から焼肉屋、居酒屋、劇団の裏方、ブライ

ダル、コンパニオン、レジ打ち乾物の販売、化粧品

の販売などなどいろいろなバイトをし、出会った

人々や考え方を学んだことが基礎となっている。

飲食店の無かった中能登に、家族や友だちとゆっくりとした時間

を過ごせる、そんな場所が欲しいと思って始めたお店も 年を

迎えた。

スッキラリ（整理収納アドバイザー）

金野 美保さん

年に創業し、石川県を中心に家庭・職場の

整理収納サービスを主宰。

整理収納アドバイザーとして家庭の「維持できる」

片付け作業、職場の「効率アップ」の環境整備や

推進サポートをはじめ、自治体や教育機関、企業主催の片付

けセミナーや講演等を実施。これまでに 軒近くの家庭や職

場の片付け、 本以上の講演を行っている。

こびり（カフェ）

南口 美智代さん

調理師専門学校卒業後、洋菓子店、保育園給食、カフェなどの飲

食の仕事を経て、 年に能美市寺井町で焼き菓子と喫茶の店

「こびり」を始める。「心も身体もたのしくげんきになるお菓子

と場所」をコンセプトに、国産の小麦粉、

米油、豆乳など植物性の食材のみを使用し

たお菓子、季節のフルーツを使用したドリ

ンクなどを提供している。

石川県女性センター２階
大会議室（金沢市三社町 ）

対 象：起業に興味がある・起業間もない女性
会場定員：３０名程度
※ ＺＯＯＭでのオンライン参加もできます。（第１部､第２部のみ）

月 日 水10 28 裏面の申込用紙を 、またはウェブサイト
の申込フォームからお申込みください。

申込方法

で参加をご希望の方は

からお申込みください。

（公財）いしかわ女性基金
０７６ ２３４－１１３０
での申込みは

申 込 先

公財 いしかわ女性基金

申込期限

日

10 18 

ご相談内容によって、

時間を指定させてい

ただきます。

リクル（制服リサイクル販売）

池下 奈美さん

長男が新調したばかりの制服を何度も破き困った

経験から、 年に制服リユース店を開業。

年能美市に 号店 。県全域の幼稚園から

高校までの制服、体操服等の買取り・販売を行って

いる。 年 に合致したリユース・リサイク

ル・レンタル（ ）の取り組みが評価され、環境省

グッドライフアワードエシカル賞を受賞。



参加方法に☑を

入れてください。

□ 会場参加 □ 参加

氏 名 ふりがな

連絡先

〒

住所

現在の状況
☑を入れて
ください。

□ すでに起業している

□ １年以内に起業予定 □ ５年以内に起業予定 □ 起業の予定はない

個別相談

個別相談を □ 希望する □ 希望しない

相談内容 （例）起業手続、経営の相談、税務の相談、補助金・創業支援の相談 など

託児の希望
ありの場合
下段も記入

あり ・ なし

お子様のお名前 ・ ふりがな 性 別 月 齢

歳 か月

▲ 個別相談を希望する方は
こちら。

▲ 第１部 ミニセミナー、第２部 パネル
ディスカッションのみの参加です。

女性起業家交流研修会

参加申込書 申込期限 １０月１８日 日

＊ご記入事項は本研修会の運営に関わる業務及び感染症対策にのみ使用します。

◆お申込み・お問合せ◆
公財 いしかわ女性基金
〒 ９２０－０８６１ 金沢市三社町１－４４

： ０７６（２３４）１１１２ ／ ： ０７６（２３４）１１３０
：

ｈ

当基金の サイトからも

お申込みいただけます ▼


