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令和元年度 全国高等学校総合体育大会（ウェイトリフティング競技） 

第２１回全国高等学校女子ウェイトリフティング競技選手権大会 
優勝報告 教育長表敬訪問 

 

１日  時  令和元年８月２８日（水）１５：００～ 

２場  所  県庁１７階 教育委員会室 

３訪 問 者 〇県立飯田高等学校 

校長 佐道 正春(さみち まさはる） 

監督 浅田 久美(あさだ くみ） 

顧問 岩井 良平(いわい りょうへい） 

選手 

（男子）宮下 一樹(みやした かずき)3年、稲實 勇汰(いなみ ゆうた)3年 

福田 歩(ふくだ あゆむ)3年、山下 立真(やました たつま)2年 

（女子）中島 一馨(なかじま もとか)3年、白坂 晏理(しろさか あんり)2年 

      中島 史稀(なかじま みき)1年、山下 笑佳(やました えみか)1年 

○金沢学院高等学校 

        校長 平野 恒男(ひらの つねお） 

顧問 加藤 尚志(かとう ひさし) 

選手 西川 和真(にしかわ かずま)3年                 計１４名 
                                  

４大会の概要および成績 

（１）「令和元年度全国高等学校総合体育大会」ウエイトリフティング競技（男子） 

期日：７月３０日(火）～８月３日(土）会場：糸満市西崎総合体育館(沖縄) 
 

・宮下 一樹〔飯田高〕８１㎏級トータル優勝 

・山下 立真〔飯田高〕６７㎏級トータル優勝 

・西川 和真〔金沢学院高〕７３㎏級クリーン＆ジャーク優勝 
 

・宮下 一樹(８１㎏級) 稲實 勇汰(７３㎏級)  

山下 立真(６７㎏級) 福田 歩(６１㎏級)  

 

（２）「第２１回全国高等学校女子ウエイトリフティング競技選手権大会」 

期日：７月１９日(金)～２１日(日) 会場：松本市総合体育館(長野) 
 

     ・中島 一馨〔飯田高〕７６超㎏級トータル優勝 

     ・山下 笑佳〔飯田高〕４９㎏級トータル優勝 
  

     ・中島 一馨(７６㎏超級）白坂 晏理(７６㎏級） 

      中島 史稀(５９㎏級）山下 笑佳(４９㎏級） 
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