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「平成 30 年度アディクション関連問題公開講演会」の開催について 

 

１ 目 的   アルコールや薬物、ギャンブル等依存症の回復のためには、正しい理

解と対応を身につけることが重要である。また、当事者や家族が回復に

向けて歩むとともに、彼らを支える社会全体が依存症に対し理解を持つ

ことが必要である。県民に対して、依存症に関する知識の普及を図ると

ともに、相談従事者等が適切な支援を提供できるようになることを目的

に、講演会を開催する。 

 

       ※アディクションとは特定の物質や行動にのめりこむうちに、自己制御ができ

なくなり、「やめたくてもやめられない」身体状態に陥ること。 

 

２ 場 所  石川県地場産業振興センター本館 第 3 研修室 

（金沢市鞍月 2 丁目 1 番地）  

 

３ 日 時  平成 31 年 1 月 12 日（土）14 時～16 時 30 分 

 

４ 主 催  石川県こころの健康センター 

 

５ 共 催  石川県精神保健福祉協会、子どものこころのケア研究会 

 

６ 内 容  講演「治療に抵抗する大切な家族を上手く治療につなげるために 

～CRAFT の活用法～」 

       講師 吉田 精次 先生（社会福祉法人あいざと会 藍里病院 副院長） 

        

６ 対象者  一般県民、依存症当事者および家族、医療・保健･福祉・司法・行政・

教育等に携わる職員 

 

７ 申込先  石川県こころの健康センター 相談課 

        〒920-8201  金沢市鞍月東 2 丁目 6 番地 

        電話：076-238-5750  FAX：076-238-5762 

        平成 31 年 1 月 7 日（月）締め切り  定員 100 名 

 

８ 参加費  無 料 

資料提供 

こころの健康センター 

次長兼相談課長 寺西 

TEL：076－238－5750 

 


