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平成２９年度「栄養学科の学生による高校生への食育に関する授業」の 

実施について 

 

若い世代において、朝食の欠食率や食事の栄養バランスが整っていない等の

食生活の乱れが問題となっていることから、高校生が食を身近な問題としてと

らえ、食に関する意識の向上と正しい食生活の実践につなげることを目的とし

て、専門知識のある栄養学科の学生が自らの経験を生かした授業を実施します。 

 

 

１ 実施校 

   別添のとおり 

 

２ 協 力 

金沢学院大学、金沢学院短期大学、北陸学院大学短期大学部 

 

３ 授業内容 

食事の栄養バランス、朝食の重要性、野菜のとり方等 

事 務 担 当 

石川県健康福祉部少子化対策監室 

      子育て支援課長     森田 

      課長補佐           谷野 

 電話：076-225-1420   内線 4060 

  



食育授業日程一覧〔日時順〕 

 

 高校 学年 クラス数及び人数 科目名及び日時 担当 

１ 北陸学院 １年 
８クラス 

(３０８人) 

【科目名】総合 

・９月１４日(木)７限(15:10～15:55) 

北陸学院大学短

期大学部 

２ 金沢辰巳丘 １年 
４クラス 

(33､32､32､40 人) 

【科目名】家庭技術 

・１０月３日(火) 時間調整中 

・１０月４日(水) 時間調整中 

※各日程２クラスずつ実施 

金沢学院大学 

又は金沢学院短

期大学 

３ 県立工業 １年 
８クラス 

(各４０人) 

【科目名】ロングホーム 

 ・１０/２７(金)６限(14：20～15：10) 

  

北陸学院大学短

期大学部 

４ 金沢学院 ３年 
２クラス 

(各２７人) 

【科目名】家庭技術 

・１１月３０日(木)１限目(8：50～9：35) 

・１２月 １日(金)３限目(10：40～11：25)  

金沢学院大学 

又は金沢学院短

期大学 

５ 遊学館 ２年 
１クラス 

（４４人） 

【科目名】幼児教育コース 

 ・１２月１２日(火) 時間調整中 

金沢学院大学 

又は金沢学院短

期大学 

６ 金沢向陽 ２、３年 

３年２クラス 

(１７、２０人)と 

２年１クラス 

(１６人) 

【科目名】家庭科フードアレンジ 

・１２/１２(火)３限(10：55～11：45) 

・１２/１５(金)５限(13：30～14：20)  

・１２/１８(月)５限(    〃    ) 

北陸学院大学短

期大学部 

７ 小松明峰 １年 
１～２クラス 

(各４０人) 

【科目名】家庭基礎 

 ・１２月１４日(木) 時間調整中 

金沢学院大学 

又は金沢学院短

期大学 

８ 金沢西 １年 
９クラス 

(各４０人) 

【科目名】家庭基礎 

・１２/１８(月)７限(14：45～15：30) 

 

金沢学院大学 

又は金沢学院短

期大学 

９ 金沢商業 ３年 
７クラス 

(各４０人) 

【科目名】家庭基礎 

・１/１５(月)４限 

・１/１７(水)３､４限 

・１/１８(木)３､４限 

・１/１９(金)１､２限 

※１限(8：50～9：40)、２限(9：50～10：40)、 

３限(10：50～11：40)、４限(11：50～12：40) 

北陸学院大学短

期大学部 
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