
平成２８年１１月１５日 

 

 

 

 

石川県が開発した体にやさしくおいしい「いしかわヘルシー＆デリシャス 

メニュー」惣菜がイオンで販売されます！！ 

 

高血圧や糖尿病など生活習慣病を予防するためには適切な食生活が欠かせま

せん！ 

県では「ヘルシー」で「おいしい」メニューを料理人と管理栄養士の協力のも

と開発してきました。 

今回、県と包括協定を結んでいるイオンリテール株式会社が、「いしかわヘル

シー＆デリシャスメニュー」を活用した惣菜商品を県内イオン８店舗で期間限定

販売します！ 

この機会にぜひ「ヘルシー」で「デリシャス」なお惣菜をご体感ください。 

 

＜販売期間＞ 

  平成２８年１１月１６日（水）～２８日（月） 

   ※ただし、２２日（火）はイオン火曜市のため除く。 

 

＜展開店舗＞ 

  石川県内のイオン全８店舗 

   加賀の里、小松、松任、野々市南、御経塚、金沢、もりの里、かほく店 

 

＜惣菜メニュー＞ 

  ①茄子と豆腐の揚げ出し 

  ②こんにゃくの味噌煮 

  ③豚肉と厚揚げと野菜の炒め物 

  ④きのこ炒め 

  ⑤鶏肉と野菜の含め煮 

 

＜その他＞ 

 商品・販売に関しては、直接下記までお問い合わせ願います。 

 

 

健康福祉部健康推進課 

課 長  相 川 

tel 076-225-1435（内線4130）

イオンリテール株式会社近畿・北陸カンパニー 

近畿・北陸商品部サービスデリ担当 

高橋 啓明（連絡先）076-273-5887 


