


　　別　紙

１日目　 ２日目　

送迎バス乗降地点

6:00
能登ルート５／１７ 加賀ルート５／３１

7:40 能登空港

６　小さなボランティア活動

7:20 JR加賀温泉駅
　　起床・洗面・清掃

8:00 穴水駅 8:00 JR小松駅
7:00

8:40 JR七尾駅 8:30 JR松任駅

8:00
9:40 鹿島自然の家 9:40 白山青年の家

9:20 JR羽咋駅 9:00 JR金沢駅
　　朝食（食堂）

　　荷物整理（荷物を持って活動会場へ）
9:00 　　＊交通事情により遅れる場合があります

７　活動計画の作成

　　・講義「活動計画の作成について」
　　　講師：金沢星稜大学教授
　　　　　　　　池田　幸應　先生

　　・活動計画書の作成

9:30
　　受付（玄関ロビー）

10:00
１　開講式
　・講義「地域社会における
                   ボランティア活動と交渉力について」
　
　　　講師：金沢星稜大学教授
　　　　　　池田　幸應　先生
　 ・学校紹介
　 ・事務連絡

11:00

12:00

　　昼食（食堂） 　　昼食（食堂）

13:00
２　交流会・交渉力セミナー
　　・ワークショップ
　　「交渉力～自分の気持ちも相手の気持ちも大切に」
　　　講師：エフエム石川パーソナリティ松岡　理恵　先生

８　活動計画の紹介
　　・コース別に活動計画を紹介
　　・今後の活動に向けて＆アンケート

14:00

３　実習
①環境・自然
　　金沢星稜大学教授 　　　　 ：池田　幸應　先生
②健康・福祉・スポーツ
　　石川県社会福祉協議会ボランティアセンター
　　　　　　　　　　 　　　　 ：茂尾　亜紀　専門員
③生活・安全・防災
　　日本赤十字社石川県支部防災ボランティア
　　　　　　　　 　  　　　    ：北村　裕一　リーダー

９　閉講式　修了証の交付

15:00
送迎バス乗降地点

能登ルート５／１８ 加賀ルート６／１

14:40 鹿島自然の家 14:40 白山青年の家

15:40 JR七尾駅 15:50 JR松任駅
17:00

16:00
15:00 JR羽咋駅 15:20 JR金沢駅

17:00 JR加賀温泉駅
18:00

４　生活班長打ち合わせ

　　＊交通事情により遅れる場合があります
　　荷物整理

19:00

高校生ボランティアリーダー養成合宿　プログラム

　　入浴・就寝準備21:00

　　就寝
22:00

５　ボランティア活動の計画

　　・昨年度の活動の様子
　　・小さなボランティア活動の計画

20:00

　　夕食（食堂）
16:20 穴水駅 16:20 JR小松駅

16:40 能登空港
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