
令和元年８月２１日 

 

 

 

 

「健康経営実践ゼミ」を開催します！ 

 

従業員等への健康投資を行うことは、従業員の活力向上や生産性の向上等の組織の活性

化をもたらし、結果的に業績向上や優秀な人材の獲得につながることから、近年、従業員

等の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践する「健康経営」が注目されています。 

そこで、県では、県内企業の健康経営を推進するため、平成 30 年度から【企業の「健康

経営」総合推進事業】を実施しています。 

今年度の新規事業として、企業における健康経営の取り組みを支援するため、専門家（健

康経営エキスパートアドバイザー）より、健康経営に取り組むノウハウを伝授する実践ゼ

ミ（全４回）を中小企業の人事労務部や現場部門の管理職の方々を対象に開催します。 

 

＜日時・内容・場所＞ 

日  時 内  容 場  所 

令和元年８月２３日（金） 

１３:３０～１７:００ 

・取り組み優良事例の発表（公開型） 

発表企業：丸文通商株式会社 

株式会社トーケン 

・ワークショップ（現状と課題を整理） 

県庁1104会議室 

令和元年１０月４日（金） 

１３:３０～１７：００ 

・ワークショップ（課題への対応や解決 

策を検討） 
県庁1104会議室 

令和元年１１月１２日（火） 

令和元年１１月１３日（水） 

令和元年１１月１４日（木） 

・個別企業訪問（個別訪問し、アドバイ 

ス等を実施） 

※いずれか一日 

参加企業社内 

※希望企業のみ 

令和２年３月上旬（予定） ・報告会（公開型） 県庁内会議室 

 

＜働く世代の健康づくり支援事業費補助金の交付＞ 

健康経営実践ゼミを受講する企業に対して、食と運動を中心とした従業員の健康づくり

のための取り組みに補助金を交付します。1回限りのイベントではなく、一定期間の継続的

な取り組み、習慣化につながる取り組みを対象とします。 

取り組みに要する経費の1/2、上限30万円まで補助金を交付します。 

 

＜実践ゼミ参加企業数＞ 

 １４社（募集は終了しています） 

 

【お問い合わせ先】 

石川県健康福祉部健康推進課   〒920－8580 金沢市鞍月１丁目１番地  

TEL：076-225-1584  FAX：076-225-1444  E-mail：kennsui@pref.ishikawa.lg.jp 

健康福祉部健康推進課 

課 長  相 川 

tel 076-225-1435（内線4130） 


