
家事代行
ベビーシッター
モニター
大募集！

応募締切９月２９日 ※石川県内にお住まいの方

【利用可能なサービス】
（家事代行）清掃、洗濯、炊事、食料品及び日用品の買い物等、日常の家事の
一部を代わって行うサービス

（ベビーシッター）遊び、身の回りの世話（睡眠・排泄・食事の介助）等の
  サービス
※エアコンや換気扇の分解洗浄など、専門的な知識や技術を要するハウスクリー
ニング、介護サービスは対象外

県内にお住まいの方

・県内にお住いの５世帯を想定（共働き世帯、子育て世帯、単身世帯など、どなたでも
ご応募いただけます）
・モニターに当選した方には、後日連絡します。当選されなかった方へのご連絡はいた
しませんのであらかじめご了承ください。

サービス体験中の取材へのご協力のお願い

・サービスを体験しているところを撮影やインタビュー等、取材に入らせていただきます

・取材で撮影した写真やサービスを利用した感想等を県のホームページに掲載させていた
だきます

・サービスを受ける際は、立ち合いをお願いいたします

二次元コードをスキャンしてお申し込みください

・次の二次元コードから申し込みをお願いします

モニター  
特典
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条件等
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県内の家事代行・ベビーシッターサービスを無料で体験できます！

詳
細
裏
面

石川県女性活躍・県民協働課
TEL 076-225-1378 /E-mail danjo@pref.Ishikawa.lg.jp

無料
体験

共働き家庭が多い石川県。県では、女性に偏っている家事等の負担軽減のため、家事
代行サービスなど、家事のアウトソーシング（外部化）を普及していきます。
そこで、体験談の発信にご協力いただけるモニターを募集します！



家事代行・ベビーシッター事業者
サービス内容

事業者
（50音順）

サービス内容 1回あたりの時間×訪問回数 エリア

水回りの掃除（お風呂・トイレ・
キッチン）、お片付け、作り置き
料理

2時間×２回 金沢市内

かなざわ家政婦紹介所

日常掃除、大掃除、食事準備、お買
い物（お買い物付き添い）ペットの
お世話（散歩・ゲージ掃除）ベビー
シッタ など

２～3時間×2回
または

５～6時間×1回
県内全域

掃除、洗濯、簡単な片づけ、買い
物

２時間×2回

七尾市・中能登
町・羽咋市・かほ
く市・穴水町・内
灘町・津幡町・志
賀町・宝達志水町

掃除機掛け、ほこり取り、拭き掃
除、水まわりのお掃除、 洗濯、
アイロンがけ、布団干し、シーツ
交換、食器洗い、お片付け、衣替
え、ペットまわりのお掃除（ペッ
トに直接触る作業は不可）

2時間×1回 金沢市・白山市・
野々市市

一般の家事代行、赤ちゃんの保
育、上のお子さまの保育、お母
さまへのマッサージ、教育や養
育の相談、職場復帰への支援相
談 など

3～4時間×１回    県内全域

ゆいま～るベビー金沢
お子様の遊び相手、身の回りの
お世話（睡眠・排泄・食事の介
助）

２～3時間×1回
金沢・野々市・
白山市・内灘町

以下の事業者のサービス（１万円相当）いずれかを無料で受けていただきます。
事業者とのマッチングはこちらで実施します。
（モニターの皆様は事業者を選べません）

※具体的なサービス内容については、マッチング後に事業者と調整していただくことになります。

石川県女性活躍・県民協働課
TEL 076-225-1378 /E-mail danjo@pref.Ishikawa.lg.jp

状況により、
・県がサービス事業者とのマッチングを実施した結果、マッチングが成立となった場合に、改めて事業者、
連絡先についてご連絡します
・県から連絡があった後、事業者にご連絡していただき、具体的な日時について調整をお願いします
・提供時期を調整させていただく場合があります

BeBRAVE.S
（ビーブレイブエス）

スマイルピカ

ダスキン
（糸田支店、ケンロク）

おたすけママン

※買い物、作り置きサービス等にかかる食材費は別途,自己負担となります。
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