
～男女がトモ（共）に活躍 !! ～ トモ活ライフキャリアすごろくゲーム　ワークシート

【STEP1】ゲームでの選択 【STEP2】選んだ理由、気づいたこと 【STEP3】ペアの意見、気づいたこと
・�ゲームをしながら、◇の箇所（POINT①
～⑤）と吹き出し がある箇所で選んだ
選択肢をメモしよう。

・�【STEP1】でメモした選択肢を選んだ理由
や気づいたことを書こう。

・�ゲームを一緒にしたペアの意見も聞いてみ
よう。
・�意見交換をして、気づいたことを書こう。

POINT①進路
　Ａ　大学へ進む
　Ｂ　専門学校へ進む
　Ｃ　就職する

POINT②就職
　Ａ　ものづくりに関わりたい！
　　　やりたいこと優先で就職
　Ｂ　やりたい仕事じゃないけど…
　　　周りも勧める企業に就職
　Ｃ　昔からの夢を叶えたい！
　　　好きなことで起業

POINT③結婚
　Ａ　学生時代から付き合っていた人と結婚
　Ｂ　職場で一緒に働く人と結婚�
　Ｃ　婚活イベントで出会った人と結婚
　Ｄ　今は結婚しない

POINT④子育て
　Ａ　子どもが家族に加わる。嬉しいなぁ。
　　　親としてしっかりやるぞ！
　Ｂ　子どもはまだ、先でいいかな
※Ａの人は��子育て①��にも記入しよう↓
※Ｂの人は��家庭③��にも記入しよう↓

子育て①吹き出し
子育てと仕事の両立はどうする？
　a　上司に相談して育児休業をとったり、　
　　���仕事量や時間を調整
　b�����仕事量や時間の合う仕事に転職
　c�����自分か家族が仕事を辞める

家庭③吹き出し
1か月の長期休暇を取って、世界一周クルー
ズ旅行へ！世界遺産に感動！帰国後、詳し
く勉強して検定を受ける
　a�����そろそろ子どももほしいかな
　b　子どもはいいかな

POINT⑤介護
親が階段で転んで骨折。しばらく毎日お世
話をすることに。自分の生活もあるし、思
ったより大変…将来本格的に親の介護が必
要になったら、どうする？
　a　�上司に相談して介護休業をとったり、
　　���仕事量や時間を調整
　b�����仕事量や時間の合う仕事に転職

【すごろくにはないけれど考えてみよう】
　Ａ　共働き
　Ｂ　専業主夫又は専業主婦

【STEP4】振り返り（ゲームを終えて、気づいたこと、将来をイメージしてこれからやってみようと思ったこと　など）

名前

【考えるヒント】進路を選ぶとき、 何を大切にし
たい？誰に相談しようと思っている？

【考えるヒント】あこがれの人や、 興味のある
仕事（職種・業界）はある？お金、安定、人とか
かわる、挑戦など、大切にしたいことはある？
＊職種の例：営業、事務、企画など
　業界の例：金融、食品、ファッションなど

【考えるヒント】結婚する生活としない生活は
どう違うかな？

【考えるヒント】子どもがいる生活といない生活
はどう違うかな？

【考えるヒント】家事・育児は家族とどのように
分担できるかな？

【考えるヒント】家事と介護は家族の中でどのよ
うに分担できるかな？


