
中学時代①

生徒会長に当選！
頑張って楽しい
学校にしたい

中学時代②

テストの点数が
下がっちゃった…

勉強も部活も頑張るぞ！
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テレビで人工知能（AI）と
人間の将棋対決を観た。
将来はAIを活用する
エンジニアもいいかも

高校時代①

理系科目って面白い！
わからないところは先生に質問！

もっと勉強して、
専門知識を極めてみたい！

高校時代②
夏休みにBBQ！

男子・女子が協力して
楽しい思い出ができた

進学①

バイトを始める。
幅広い年代の人と
一緒に働くことで
人脈が広がった！

進学②

勇気を出して
サークル仲間に告白！
付き合うことに♡

進学③

興味のある企業の
インターンシップ（就業体験）に挑戦！
3か月間、実際の仕事を経験！
いきいきと働く社員の話に
大きな刺激を受ける

進学④

3年生になり
進路や友達関係に悩む

高校時代③

憧れの一人暮らしを始める！
料理に洗濯、掃除…

仕事と家事の両立は大変…
でも頑張るぞ！

仕事①

お給料を貯めて、
親に温泉旅行をプレゼント！
少しは親孝行できたかな

仕事②

料理に洗濯、掃除…
話し合って家事を分担！

一生懸命作った料理を家族が
「おいしい！」と喜んでくれて嬉しい！

家庭①

週末は、家族で町内行事の
ゴミ拾いに参加した後、
趣味の○○をして充実

（○○は自分で考えて入れてね）

家庭②

子育てと仕事の
両立はどうする？

a 上司に相談して育児休業をとったり、　
   仕事量や時間を調整
b 仕事量や時間の合う仕事に転職
c 自分か家族が仕事を辞める

旅行、楽しかったなぁ
a そろそろ子どももほしいかな　　 POINT④子育てへ
b 子どもはいいかな　　 次のマスへ

子育て①

もっと専門知識を学びたい、
資格も取りたい！
学び直そうかと悩む

仕事③

海外出張へ。
働き方の違いを感じて
刺激を受ける

家族も増えたので、家を買う。
銀行のローンは35年払い。
今35歳だから70歳までかぁ
収入アップを目指して
資格を取ろうかな！

家庭④

1か月の長期休暇を取って、
世界一周クルーズ旅行へ！
世界遺産に感動！

帰国後、詳しく勉強して検定を受ける

家庭③

仕事⑤
趣味のジョギング中にケガ。

1か月入院に…

仕事⑥

職場の同僚が育児休業から復帰して
仕事と育児を両立する姿を見る。

自分でもできるかなぁ

仕事④

男女がトモ（共）
に活躍 !!

１．早くゴールすることが目的ではありません。マスに書いてあることをよく読んで進めましょう。     　　
２．必ずワークシートと一緒に使いましょう。   　　 
３．「１回休み」のマスは、１回休みます。
４．　 の箇所（POINT①～⑤）は、全員必ず止まります。選択肢から選び、ワークシートの「STEP１」にメモします。
５．吹き出し　　がある箇所を通るときは、吹き出しの選択肢から選び、ワークシートの「STEP１」にメモします。
　（止まらなくてOK）

ルール

石川県は、性別にとらわれることなく、すべての人が個性と能力を発揮できる社会の実現を目指し、「男女がトモ（共）に活躍する」という意味の「トモ活」を推進しています。

パートナーと交替で
育児休業を取ることに。
子連れで散歩に行ったら、
ご近所さんと子どもの話で

盛り上がった！
笑顔を向けられることも多いな

子育て②

仕事復帰のために保育園探し。
希望の園に決まって一安心。

仕事も子育ても
家族と協力して頑張るぞ
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子育て③

子どもが入園し、仕事に復帰。
出張中に保育園から電話!
家族が発熱した子どもの
お迎えに行ってくれた。

ありがとう!

子育て④

じゃんけんをして
勝 ち →２つ進む
負 け →１つ進む
あいこ→やり直し

大きな仕事が一段落して
達成感！

自分へのご褒美に
1週間の海外旅行！

独身①

体調を崩して急に入院。
親が着替えを持ってきてくれて

助かった！
家族のありがたみを改めて感じた

独身②

友人が結婚ラッシュ。親戚にも
｢結婚はまだ？」と聞かれる。
やっぱり結婚しようか
もう一度考えてみる

独身③

「経営学」について学ぼうと
　　仕事の合間に勉強し、
　資格試験に合格！

独身④

➡結婚する人は

　POINT③結婚
へ

a 上司に相談して介護休業をとったり、
　仕事量や時間を調整
b 仕事量や時間の合う仕事に転職
　デイサービスや施設など外部サービスも！

じゃんけんをして
勝ったらゴールだよ!

将来の自分はどこで何をしているか、
仕事や家庭のことはどうしたいか

考えてみてね!

A

トモ活ライフキャリア
すごろくゲーム

トモ活ライフキャリア
すごろくゲーム

Ａ  大学へ進む
Ｂ  専門学校へ進む
Ｃ  就職する

POINT①進路

Ａ ものづくりに関わりたい！
　 やりたいこと優先で就職

Ｂ やりたい仕事じゃないけれど…
　 周りも勧める企業に就職

Ｃ 昔からの夢を叶えたい！
　 好きなことで起業

POINT②就職

Ａ 学生時代から
　 付き合っていた人と結婚

Ｂ 職場で一緒に働く人と結婚 

Ｃ 婚活イベントで
 　出会った人と結婚

Ｄ 今は結婚しない

POINT③結婚

Ａ 子どもが家族に加わる。
　 嬉しいなぁ。親としてしっかりやるぞ！

Ｂ 子どもはまだ、先でいいかな

POINT④子育て

親が階段で転んで骨折。
しばらくの間、毎日お世話をすることに。
自分の生活もあるし、思ったより大変…

将来本格的に親の介護が
必要になったら、どうする？

右上の吹き出し　　の
選択肢を選んだら
次のマスに進む

POINT⑤介護

スタ－ト

ゴール

常に介護を必要とする状態や、家事や身支度等の日常生活に支援が必要な状態であると認定された人のうち、
約9割が75歳以上となっています。家族が75歳のとき、自分は何歳になるか計算してみよう

【データ出典】厚生労働省「令和２年度介護保険事業状況報告書（年報）」
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 結婚し、共働きとなる
家族と協力して
子育て頑張ろう
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