
• 洋式便器の代わりに、バケツや段ボール箱でも代用できます（体重をかけすぎないように注意）
• 袋に入れる吸収材は、新聞は吸水性が低く汚れやすいため、オムツやペットシート、あるいは環境クロス
やアルコール含有ティッシュの方が好ましい

• 捨てるときは袋をしっかり結んでまとめ、ゴミ収集ができる状態になったら自治体の指示に従って廃棄

簡易トイレの作り方（洋式トイレ編）

一社）日本環境感染学会 災害時感染制御支援チーム（DICT）・教育委員会
NHK 「災害時 簡易トイレの作り方と注意点」より転載（一部改変）

トイレの後は、
感染予防のために
しっかりと手を洗
いましょう！

初版: 2024年1月9日
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