
乳がん検診に関するお問い合わせ一覧
乳がん検診について詳しくお知りになりたい場合は、

お住まいの市町へお問い合わせください。

県健康推進課のホームページでも、各市町が実施しているがん検診の
内容を確認することができます。
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乳がん検診を受けるには…

左記以外の方
会社員や公務員の方など

※検診会場では、換気や消毒等、感染防止対策を
　講じていますので、安心して受診してください。

受けていますか？

乳がん検診
受けていますか？

乳がん検診

40歳以上の女性のみなさん！
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5年相対生存率※4

※4  ここでいう「治る」とは診断時からの5年相対生存率です。相対生存率とは、治療でどのくらい生命を救えるか示す指標です。

ブレスト・アウェアネスのすすめ

100.0％ 38.8％
早期発見できなかった場合
（Ⅳ期の進行したがん）

早期発見した場合
（Ⅰ期の早期のがん）

早期で見つけるのと見つけないのとで
こんなに違います！

出典：全がん協加盟施設の生存率共同調査（2011-2013年診断症例）

乳がんは早期に発見して適切な治療を受ければ治ります。※4

※1　国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」　※2　石川県におけるがん登録（2019年）（上皮内がんを除く数）
※3　人口動態統計（2022年）

ブレスト・アウェアネスとは、「乳房を意識する生活習慣」をいいます。
日頃から、自分の乳房を見て、触って、いつもの状態を知っておきましょう。
気になる変化があったら、速やかに乳腺の専門医に診てもらいましょう。

●石川県では年間約850人※2が乳がんになっており、女性のがんの中で最も多いが
んとなります。また、乳がんは、20歳代後半から増え、40歳代以降多くなります。

●石川県の女性のがんによる死亡原因の中で、肺がん、大腸がんに次いで、乳がんが第
３位と上位に位置しています。40～50代女性ではがん死亡原因No.1です。※3

人口10万人あたりの人数

年代別乳がん罹患率※2

マンモグラフィ検査

日本人女性の９人に1人が乳がんに
かかると言われています。※1

乳がんを早期に発見するために、40歳を過ぎたら
２年に１度、マンモグラフィ検診を受けましょう。

■乳がん検診は、問診、マンモグラフィ（乳房エックス線検査）を行います。
　（マンモグラフィは、乳がん検診の方法として効果があることが確認されている唯一の検査法です。）

乳がん検診の流れ

本当に乳がんかどうか
確かめます。
精密検査では
・マンモグラフィの追加撮影
・超音波（エコー）検査
・生検（細い針を刺して細胞
や組織を採取し調べます）
などを組み合わせて検査を
行います。

※精密検査結果は、お住まい
の市町及び検診機関へ報告
されます。

予約する

精密検査受診

異常なし
ひとまず安心

異常あり
乳がんの可能性…

今後も定期的な
がん検診を
欠かさずに！

医療機関で
治療へ

異常なし
良性の病変

乳がんと
診断

●がん検診では、がんが100%見つかるわけではありません。
　がんでないのに「要精密検査」と判定される場合（偽陽性）や、がんがあるのに見つけられない場合（偽陰性）があります。

マンモグラフィは、乳房を片方ずつ、撮影台とプラ
スチック板に挟み、圧迫してレントゲンを撮影し
ます。

・がん検診は自覚症状のない早期のがんを見つけ
るものです。
・症状がある場合は、迷わず病院へ行きましょう。
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がん検診
を受ける

必ず精密検査を受けましょう


