
令和7年度 令和7年度 各種健診のご案内各種健診のご案内

からだの変化に気づいてますか？
あなたが守るあなたの健康　一年に一度の健診を受けましょう

集団健診は集団健診は
LINE予約できます！LINE予約できます！

あなたが受けられる健診は？あなたが受けられる健診は？

集団健診は、６月２日６月２日から予約開始。
医療機関健診は、各医療機関へ問合せを。

※健診はすべて予約制です。

【お知らせ】
■�災害や感染症等の発生状況により、中止となる場合
がありますので、予めご了承ください。

■�健診会場ではマスク着用にご協力をお願いします。
■�健診中は換気により外気温の影響を受けやすくなり
ます。羽織るもの等で調整をお願いします。

24時間いつでも
↓予約はこちらから↓

16～19歳
（H18.4.2～
H22.4.1生）

20～39歳
（S61.4.2～
H18.4.1生）

40～74歳
（S26.4.2～S61.4.1生）

健診当日
75歳以上

もしくは後期高齢者医療加入者

職場等で健診を受ける機会がない方

若年健診
集団健診のみ

　　　 受診料金： 国保　無料
社保　2,000円

特定健診
集団健診・

医療機関健診
受診料金：無料

がん検診

特定健診については、
勤務先もしくは

加入の健康保険組合
にご確認ください。

がん検診

後期高齢者健診
9月1日～10月31日

医療機関健診のみ
受診料金：500円

羽咋市国民健康保険
加入者

（受診券をお持ちの方）

社会保険加入者・
社会保険に加入の

被扶養者

〒925-8501　羽咋市旭町ア200　羽咋市役所1階9番窓口
羽咋市市民福祉部健康福祉課健康推進係　TEL（0767）22-1115　FAX（0767）22-3995お問合せ

子宮がん
女性のみ

肺がん 胃がん 大腸がん 子宮がん
女性のみ

乳がん
女性のみ

肝炎ウイルス検査
節目年齢のみ

胃ペプシノゲン検査
節目年齢のみ

前立腺がん
節目年齢・医療機関のみ



若年健診・特定健診・後期高齢者健診
40歳以上の方には、受診券をお送りします。詳細は受診券を確認してください。

各医療機関の休診日は除きます。

※�受診当日は、マイナ保険証または資格確認書、
受診券を必ずお持ちください。忘れた場合、受診

　できないことがあります。予めご了承ください。
※生活保護世帯の方は、受診料無料です。
※�人間ドック・脳ドックとの重複受診はできません。

●健診場所・健診期間
・医療機関：9月～10月（休診日除く）

●健診項目
・�身体計測、血圧、検尿、血液検査（脂質、�
糖質、肝機能、腎機能、尿酸、貧血）、�
心電図（必要な方のみ）

●費用
・500円

～若年健診・特定健診～ ～後期高齢者健診～
●�健診場所・健診期間�
（若年は、集団健診のみ受診できます）
・�羽咋すこやかセンター（集団健診）：6月～12月
・�医療機関：�6月～8月、10月～11月�

（休診日除く）

●健診項目
・�身体計測、血圧、検尿、心電図、血液検査（脂質、
糖質、肝機能、腎機能、尿酸、貧血）、眼底検査（必
要な方のみ）

●費用
・39歳以下　 �羽咋市国民健康保険加入者　無料�

社会保険加入者　2,000円
・40～74歳　無料

■�医療機関健診（予約は各医療機関へ）

医療機関名 特定健診
無料

後期高齢者
健診

500円

節目年齢検診
大腸がん

検診
400円

子宮がん
検診

800円

胃ペプシノゲン検査
200円

前立腺がん検診
500円

期間 6月2日～
8月30日

10月1日～
11月29日

9月1日～
10月31日 6月2日～8月30日 6月2日～12月27日

いがわ内科クリニック
☎0767-22-7800 ○ ○ ○ ○ ○
いけの整形外科
☎0767-22-0254 ○ 11月のみ ○ ○ ○
公立羽咋病院
☎0767-22-1220 ○ ○ ○ ○ ○
羽咋診療所
☎0767-22-5652 ○ ○ ○ ○ ○
ひきしまクリニック
☎0767-22-1205 ○ ○ ○ ○ ○
平場内科クリニック
☎0767-22-0238 ○ ○ ○ ○ ○
保志場内科クリニック
☎0767-22-0807 ○ ○ ○ ○ ○
前川医院
☎0767-26-0210 ○ 10月のみ ○ ○ ○
松江クリニック
☎0767-22-7888 ○ 11月のみ ○ ○ ○
松柳医院
☎0767-22-0011 ○ ○ ○ ○ ○



予約は１週間前までにLINE予約または
健康推進係（0767-22-1115）へ。
※所要時間は平均2時間です。お時間に余裕のある日をお選びください。

■�集団健診

会場：羽咋すこやかセンター（羽咋市鶴多町亀田17番地）

月 月日 曜日 受付時間 特定
健診

肺・結
核・喀

痰・大腸

節目年齢
検診（肝
炎・胃）

胃
バリ
ウム

子宮・乳 健康セミナー

6
月

6月13日 （金） 8：30～10：00 ○ ○ ○

6月21日 （土）
8：30～10：00 ○ ○ ○ ○
13：00～14：00 ○

6月30日 （月）
8：30～10：00 ○ ○ ○
13：00～14：00 ○

7
月

7月4日 （金）
8：30～10：00 ○ ○ ○ お味噌汁試食（予約不要）　9：30～

（数に限りあり）
13：00～14：00 ○

7月13日 （日）
8：30～10：00 ○ ○ ○ お味噌汁試食（予約不要）　9：30～

（数に限りあり）
13：00～14：00 ○

7月16日 （水）
8：30～10：00 ○ ○ ○ ○ お味噌汁試食（予約不要）　9：30～

（数に限りあり）
13：00～14：00 ○

8
月 8月6日 （水）

8：30～10：00 ○ ○ ○ ○ 経口補水液の試飲（予約不要）
9：00～

13：00～14：00 ○ ヤクルト健康セミナー要予約14：00～
お腹の元気力＆骨の健康度チェック

9
月

9月12日 （金） 8：30～10：00 ○ ○ ○ 経口補水液の試飲（予約不要）
9：00～

9月20日 （土）
8：30～10：00 ○ ○ ○
13：00～14：00 ○

9月27日
※�女性専用
デー

（土） 8：30～10：00
○ ○ ○ ○ ★○
 �※�午前中に子宮がん・乳がんを含む全ての�
健診があり、女性の方のみ受診できます。

10
月

10月7日 （火） 8：30～10：00 ○ ○ ○ 向き合おう！こころとからだの
健康管理（予約不要）　9：00～

10月17日
※�8：00�
スタート

（金）
8：00～10：00 ○ ○ ○ ○ 向き合おう！こころとからだの

健康管理（予約不要）　8：30～
13：00～14：00 ★○

10月24日 （金）
8：30～10：00 ○ ○ ○ ○ 健康チェック（予約不要）9：00～

血管年齢＆ベジチェック
13：00～14：00 ○

11
月

11月1日 （土） 8：30～10：00 ○ ○ ○ ○

11月7日 （金）
8：30～10：00 ○ ○ ○ 健康チェック（予約不要）9：00～

血管年齢＆ベジチェック
13：00～14：00 ★○

11月12日 （水） 17：30～18：30 ★○

11月29日 （土）
8：30～10：00 ○ ○ ○ ○
13：00～14：00 ○

12
月 12月3日 （水）

8：30～10：00 ○ ○ ○ ○
13：00～14：00 ○ ヤクルト健康セミナー要予約14：00～

良い睡眠のために＆骨の健康度チェック

★乳がんの受け入れ人数を拡充します。（バス2台）

要予約



がん検診 【持ち物】�20～39歳の女性：子宮がん検診受診券（ハガキ）、受診料金
40～74歳：がん検診等受診券（ハガキ）、受診料金
75歳以上：受診料金

種類 対象者
（年度年齢）

国が推奨
する

受診間隔
受診
料金 注意事項

肺がん検診 40歳以上

年に1回

100円 【※】喫煙指数＝喫煙年数×1日の喫煙本数　　例：20年×40本＝800
65歳以上の方は肺がん検診と併せて結核検診も行います。

（1枚のフィルムで両方調べます。）
妊娠中またはその疑いのある方は受診できません。
ペースメーカー等を埋めている方や手術等外科的治療を受けたことがある方は、予
約前に主治医に確認してください。

喀
かく

痰
たん

検査

50歳以上
喫煙指数【※】
600以上の方

600円

胃バリウム検査
40歳以上

（胃ペプシノゲン
検査が陽性の方を

除く）
年に1回 800円

検査前日の夜9時以降検査終了まで絶飲絶食し、タバコやガム等も控えてください。
（検査1時間前までならコップ1杯程度の水（約200ml以内）は可。）
【糖尿病で治療中の方】
検査当日の朝、糖尿病の薬は飲まないでください。インスリンの注射はしないでく
ださい。薬の服用やインスリン注射に関しては、事前に主治医へ必ずご相談くださ
い。
【糖尿病以外の薬を飲まれている方】
主治医から処方されている薬（糖尿病の薬以外）は、コップ1杯程度の水で服用して
ください。

大腸がん検診 40歳以上 年に1回 400円

生理中や胃バリウム検査後少なくとも1週間は採便しないでください。
容器の発行は12月22日まで。
提出は、医療機関は12月27日まで、市役所及び羽咋すこやかセンターは12月26日
までです。
【集団健診で受ける場合】
健診会場で容器を発行します。（2日分の便を採り、指定された場所に提出してくだ
さい。）
【医療機関で受ける場合】
希望する医療機関で容器を発行します。

（2日分の便を採り、）検診容器を受け取った医療機関へ提出してください。

子宮がん検診 20歳以上の女性 2年に1回 800円
集団健診のほか、指定医療機関で受けられます。

（指定医療機関は、羽咋市ホームページをご確認ください。）
生理中、妊娠中またはその疑いのある方は受診できません。
子宮全摘した方、性交未経験の方は医療機関健診を受けてください。

乳がん検診 40歳以上の女性 2年に1回 700円

集団健診のほか、指定医療機関で受けられます。
（指定医療機関は、羽咋市ホームページをご確認ください。）
【以下に該当する方は受診できません。】
妊娠中またはその疑いのある方、脳室一腹腔シャントチューブが入っている方、胸
部にペースメーカー等を埋めている方、美容豊胸手術を受けた方、授乳中または断
乳後6か月以内の方

肝炎ウイルス
検査 40・50・60・70歳 無料 過去に検査を受けた方、現在治療中の方は対象外です。

胃ペプシノゲン
検査

40・45・50・55・
60・65・70歳 200円 過去に陽性になった方は対象外です。

開腹・腹腔鏡手術による胃切除をした方は対象外です。

前立腺がん検診 50・55・60・65・
70歳の男性 500円

歯周病検診 20・30・40・50・
60・70・76歳 500円

市内の医療機関で受けられます。
（詳細は、羽咋市ホームページをご確認ください。）
現在歯科治療中の方は受ける必要はありません。

・バリウム、センノシド製剤（下剤）に対しアレルギー（過敏性）がある。
・透析中、慢性腎疾患、心疾患で水分制限がある。
・腸閉塞、イレウスの既往がある。
・昨夜9時以降に飲食した。
・現在、妊娠中またはその可能性がある。

・ 現在、消化管系の炎症性疾患・潰瘍性疾患の治療をしている。（クロー
ン病、潰瘍性大腸炎、胃・十二指腸潰瘍、虫垂炎、憩室炎、寄生虫感
染など）

・1年以内にお腹の手術（消化管系以外でも）をした。
・現在、3日以上（本日含み）便秘が続いている。
・本日、糖尿病の薬を服薬、又はインシュリン注射をしてきた。

胃バリウム検査について
★ 便秘症の方はバリウム検査後に便の排出が遅れることで腸閉塞や腸穿孔など重篤な合併症の恐れがあるため、胃バリウム検査はお勧めできません。
★ また、寝返り回転が困難な方・意思疎通が困難な方・日常的に食物や飲み物が飲み込みにくく、むせやすい傾向にある方は、集団検診での胃バリウ

ム検査では安全性・精度面でリスク（危険性）が有益性を上回る可能性が高いことを理解・承諾した上で受診の希望をお願いいたします。
★胃バリウム検査による合併症および事故予防のために、下記に該当する方は胃バリウム検査を受けることができません。

要予約

【注　意】インスリンポンプ・持続グルコース測定器は磁気の影響を受ける可能性があります。検査前に必ず取り外しをお願いいたします。


