
 

 

 

 

たばこは、がんをはじめとしたさまざまな病気にかかる原因となります。

従業員やその家族をたばこの害から守るため、職場のたばこ対策を見直して

みませんか。 

県では、Ｚｏｏｍによるオンライン研修にてたばこ対策について困ってい

る企業・事業所の健康管理担当者等を対象とした「禁煙支援セミナー」
を開催します。 

たばこ対策について困り事があれば、ぜひご参加ください！ 
 

 

 

【日 時】 令和８年２月１２日（木）１９：００～２０：００ 

 

【会 場】 Zoomによるオンライン研修 

 

【対 象】 たばこ対策について困っている企業・事業所の 

健康管理担当者等 

 

【参加費】 無料 

 

 

【内 容】 

（１）講演「まだまだ怖いタバコの正体」 

講師：石川県医師会 理事 安井 正英 先生 

 
 

 

●参加をご希望される方は、裏面の申込書にて令和８年２月２日（月） 

までにお申込みください。 
 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先：石川県医師会    TEL 076-239-3800 

石川県健康推進課  TEL 076-225-1584 

企業向け禁煙支援セミナーのご案内 

○社内の喫煙率が高いけど、 

禁煙支援はどうすればいい？ 

○職場の受動喫煙防止対策は 

何をすればいい？ 



企業向け禁煙支援セミナー 申込書 

● 必要事項（太枠部分）を記入し、FAXにて 

お申し込みください。 

 

申込期限：令和８年２月２日（月） 

 

申込先 

公益社団法人 石川県医師会 
ＴＥＬ：０７６－２３９－３８００ 
ＦＡＸ：０７６－２３９－３８１０ 

石川県健康推進課 
ＴＥＬ：０７６－２２５－１５８４ 
ＦＡＸ：０７６－２２５－１４４４ 

 

 

団体・企業等の名称  

連絡先 

住所 〒 

電話・ＦＡＸ 電話               ＦＡＸ 

E-mail  

参加者① 
所属 

役職             氏名 

参加者② 
所属 

役職             氏名 

いしかわ健康経営宣言 
企業の認定の有無※ 宣言企業である    ・    宣言企業でない 

たばこ対策について 
悩んでいること 

 
（講師に事前に質問 
したいこと、助言 
してほしいこと等） 

 

【留意事項】 

・開催日が近づきましたら、メールにて参加方法をご案内いたします。 

※ 「いしかわ健康経営宣言企業」に認定されていない事業所におかれましては、後日、県担当者から健

康経営宣言企業について説明させていただく場合がございます。 


