
SNS で石川の魅力をお届け
森　真由美 石川県 会社員

金沢 ・ 加賀 ・ 能登を中心に、 石川県の観光スポットやカフェ、 グルメなどをテーマに SNS で情報発信をしています。
Instagram をメインに、 Threads・TikTok・Lemon8・YouTube ショートなど複数の SNS で石川の魅力をお届けし、
旅先で “癒しの時間” を感じていただけるよう心がけています。
今回は、 地震の被害を受けた志賀町を訪れ、 巌門クルーズ船が再開されたことを実際に体験し、 その様子をリール動
画で発信しました。
現在は残った 1 隻で運行を続けており、訪れた方に楽しんでいただこうと頑張っている ** 「旅の駅 巌門」 ** さんでは、
地元ならではのお土産が並び、 テイクアウト商品にも力を入れていました。
特に能登半島地震後は、 復興の様子を紹介する投稿に対して 「現地の様子が知れてよかった」、 「行って応援したい」
といった声が寄せられるなど、 多くの反響がありました。
石川の素敵な場所や食文化がもっと広く知られ、 訪れるきっかけになるよう、 今後も丁寧に発信を続けていきたいと思い
ます。

絶景！巌門クルーズ

＼能登の海に癒される、 ひとときのクルーズ体験／
石川県 ・ 志賀町にある景勝地 「巌門」 で、 今回はじめて遊覧船に乗ってきました！

「能登金剛」 と呼ばれるこの海岸線は、 荒波が削った奇岩や断崖が続く約 30km のダイナミック
な景勝地
中でも 『巌門（がんもん）』 は、 ぽっかりと空いた大きな洞門が目を引く人気のスポットです✨️

海からの眺めは、 まさに別世界！
透きとおる海、 そびえる岸壁、 間近で見る洞窟の迫力…
船長さんのガイドを聞くと、 ますます # 能登金剛 の魅力に引き込まれました✨️
海の上からしか見れないひと味違う風景は、 価値ある貴重な体験です！
少し波があり船が揺れたのもスリルを味わえ、 印象に残るクルーズとなりました🌊

帰りには、 遊覧船乗り場近くの 「旅の駅 巌門」 で
能登牛カレーパンや能登の塩を使ったソフトクリーム、 自家製レモネードを楽しむのもおすすめ🍦

地震の影響で今は 1 隻だけの運行ですが、 だからこそ訪れて応援したい場所
能登の自然の力強さと美しさに癒されました𓂃𓈒 𓂂𓏸
━━━━━━━
■ 能登金剛遊覧船
@ganmo_n
📍石川県羽咋郡志賀町富来牛下巌門
☎ 0767-48-1261
🕰9:00 ～ 16:00
🅿️無料駐車場完備
⚪️ キャッシュレス決済可
⚪️割引クーポン券は、 https://ganmon.jp からスクショして提示
【🚢料金】 大人 1600 円、 小人（小学生）800 円、 団体 1 割引（15 名以上）、
障がい者割引あり
【🚢遊覧時間】 約 20 分間
【🚢運行時間】 9:00 ～ 16:00
【🚢乗船】 ペット同伴可
⚠️運行状況は、 直接お電話か、 遊覧船（X）、 Instagram のストーリーでご確認ください
⚠️ 「幸せのがんもん橋」 は現在通行できません
⚠️遊覧船の中にはトイレ無し
⚠️乗り場まで急な階段が約 100 段あるため、 車いすでの乗船は難しいです
✅巌門は無料で観光できます
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石川県 ・ 観光資源の潜在力を再確認
三原　克久 富山県 三菱商事株式会社

2024 年 9 月から観光特使として、 仕事やプライベートでお会いする方々に石川県の観光資源を紹介、 時には、 先
方のスケジュールに合わせ観光コースの提案、 随行も行ってみました。
石川県出身者として知っているつもりの県内観光資源ですが、 特使の役割を通じ、 改めて各観光場所を勉強させて頂
きました。 歴史背景や展示物の写真を眺めるにつけ、 石川県の観光資源の潜在力に感心しています。
仕事で知り合ったマレーシアからのお客様に金沢市内の観光先を説明の際も、 出身者の私とは異なる目線で観光場所
の魅力を見出していました。
その一つが金沢城の城壁の石積みです。 建設時の藩主の個性で野積みにも見える個所から、 精緻に組まれた箇所ま
で、 時代を超えて、 その当時の藩主や時代背景に思いを巡らせることが楽しいと、 私にとっては新たな視点を戴いた気
持ちでもありました。
能登半島地震の影響が未だ残る城壁ですが、百万石の歴史を物語るストーリーとして、今後も PR 出来ればと思います。

能登地震への寄付金をいただいた皆さんへの気持ちを込めたお手伝い
澤村　建造 東京都 フードアナリスト

能登地震に心を痛め、 石川県外の方が何人か共同で寄付金を集められました。 その関係で中心メンバーの方が数名
実際に石川県に足を運ぶことになり、 相談を受けて、 人数やご年齢、 ご職業などを考えた上で、 お食事する店の候補
などを私からいくつか提案し、 予約まで行いました。
予約した店は、 金沢春菊や湯涌産の柚子、 香箱蟹など、 石川の味覚とフランス料理の技術を融合することに長けたお
店です。
来県されたそのメンバーの中にはフランス人の方もいらっしゃいましたが、 実食された皆さんは大満足、 また石川県に来た
いとの声をいただきました。 その際もまた力添えをさせていただく予定です。

上記のお店を含め、 ご興味がある方は下記メールアドレスに直接ご連絡ください。 ご相談に乗れるかもしれません。
kenzo_construction55@yahoo.co.jp
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「美の探求旅行」 をサポート
得永　明 石川県

仕事のつながりで、 東京都内に在住の方へ金沢をはじめとした石川観光の魅力をお伝えし、 家族、 友人または職場で
の石川県への旅行をお勧めしていました。 ゴールデンウィーク前に、 家族 4 人での旅行プランを立てたので詳細なアドバ
イスが欲しいという連絡が入りました。 希望は 「金沢の美を探求したい」 ということで、 各行先での探求ポイントをお伝え
しました。 3 日間 (5/3 ～ 5/5) で兼六園、 武家屋敷、 金沢 21 世紀美術館、 石川県立図書館を廻られました。
旅行後にいただいたメールの中には、 兼六園で見た新緑をバックにした白藤の麗しさ、 成巽閣 「群青の間」 の鮮やか
さ、 街中の建築物の美しさと色に対する街全体の品性さ、 中学生のみずみずしい感性を惹きつける 21 世紀美術館の
現代美術の魅力が綴られていました。 メールの締めくくりには、こう書かれていました。 「家族全員、ファンになりましたので、
再び来ますね」

活動報告
綿谷　尚子 石川県 フリーアナウンサー

金沢の地で加賀宝生に触れてみたいと学生時代の先輩がご友人と石川を訪れて下さいました。
長くお能のお稽古に通われているお二人を、 金沢能楽堂での観能に合わせ金沢能楽美術館へもご案内しました。
金沢では加賀宝生子ども塾の開催や中学生を対象に能楽教室が行われ、 また、 観光客や初心者にも楽しめる 「観
能の夕べ」 の催しについてもお話したところ整った環境に大変驚かれていました。
普段ハードな毎日を過ごされている中、 金沢の旅は非日常の時間をお過ごしいただけたようです。

チャリティーコンサートを通して石川県の魅力発出
水本　芳枝 埼玉県 音楽家（ファゴット奏者）

2025 年 6 月 28 日（土）、 埼玉県所沢市にて
「能登半島地震支援チャリティーコンサート」 を開催し、 近隣にお住まいの方へ
被災地の状況をお伝えするとともに、 観光地としての石川県の魅力発出を行い
ました。

「活動報告書」 掲載一覧　　令和７年６月～８月

基本的にテキストをそのままコピペする
●タイトル行→セルスタイル 「 １ 行目 _ タイトル」 をあてる
●氏名行→セルスタイル 「 2 行目 _ 投稿者情報」 をあてる
●職業セル内のみ→段落スタイル 「活動 _ 投稿者行頭」 をあてる



2025 年 7 月活動報告（SNS 配信 ・ 名刺配布）
中川　亜理沙 石川県 ホテルスタッフ

SNS の投稿では通常投稿と動画による投稿を行った結果、 リーチ数が過去最高となり、 多くの方の目に触れていただく
機会が得られた。 投稿内容についても、 単に場所や飲食の内容を紹介するのではなく、 石川県にゆかりの要素が見出
せるものを積極的に投稿できるよう努めた。 また、 関東や関西などの一般企業へ訪問し、 石川県の観光についてお話
しさせていただく機会を得たため、 名刺の配布やパンフレットの配布でアピールに努めた。
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